
Compte-rendu réunion ETR 

Mercredi 12 février 2014 à St Brieuc 

 

BC / JMLF / JYA 

 

 

Présents : 

Jean-Michel LE FRIEC – Ploemeur Natation / Responsable ETR 

Jean-Yves ABGRALL – Responsable Eau Libre 

Bénédicte COMPOIS – CN Morlaix / Commission Sportive 29 / Responsable ETR 

Xavier IDOUX – CPB Rennes / Commission Sportive 35 

Marie ROSUEL – Lannion Natation / Commission Sportive 22 

Guillaume LE FORESTIER – Auray Natation / Commission Sportive 56 

Morgan DUFOUR – CN Brest / Pôle Espoirs de Bretagne 

Mathieu GUERIN – ERFAN ; Jacques PELE – ERFAN 

Tony POULIQUEN – CN Brest ; Frédérick VITTECOQ WOLFF – UN Ploermel ; Thierry 

AUDOURENQ – Union Quimper Natation ; Hélène CARVAL – Douarnenez Natation ; Mathieu 

THOMAS – Redon Natation ; Joris ROSSIGNOL – CPB Rennes 

 
Ordre du jour : 

 

- Bilan des compétitions régionales depuis le début de la saison 

- Relecture du programme des compétitions à venir 

- Bilan du collectif régional minime 

- Organisation de la CFR 

- Organisation des stages de préparation aux Championnats de France 

- Préparation de la saison prochaine 

- Formation 

- Questions diverses 

 

Début de la réunion : 19h30 – Fin de la réunion : 22h30 

 
Pour répondre aux objectifs du plan de développement régional, l’ETR, rassemblant les disciplines 

Natation Course et Eau Libre, s’est donnée pour objectifs de redynamiser la natation bretonne et de 

rendre plus lisibles ses actions pour favoriser la mobilisation du plus grand nombre. 

Cette réunion était donc « élargie », ouverte à tous les entraineurs volontaires pour construire un projet 

sportif dans l’intérêt des nageurs et des clubs. 

 

Tour de table. 

 

Bilan des compétitions régionales depuis le début de la saison 
 

- Interclubs TC (Quimper) – changer les horaires, notamment d’ouverture du bassin le matin / 

trouver un lieu central si possible (éviter d'avoir l'hôtel à payer pour les clubs) 

- Interclubs Maitres (Morlaix) – changer de lieu pour ne pas être toujours en Finistère 

- Championnat Régional Hiver ½ fond (Landerneau) – peu de nageurs et du coup manque 

d'officiels / la FFN n’autorisant pas d’autre date, il faut fait les championnats de Bretagne sur un 

même week-end. 

- Championnat Régional (Brest) – ne pas mettre le 400 NL dès le matin – revoir l'ordre des 

courses / mettre des finales B au moins pour les minimes / permettre l’utilisation des plaques car 

le chronométrage aux poires est désavantageux pour les nageurs, d’autant plus sur une 

compétition qualificative / l’attitude du jury a questionné les entraineurs sur le fait d’interdire les 



encouragements durant la compétition. 

 

Propositions : Faire le Chpt régional sur 2 jours et demi - possibilité sur Rennes, en ne fermant pas au 

public (utilisation bassin en 25m, laissant un bassin pour le public) 

Rajouter une journée régionale demi-fond (comme en Normandie) 

Problème de date en même temps que les Chpts de France – les nageurs régionaux ne côtoient plus les 

nageurs nationaux. 

 

- Journée régionale Benjamins à Loudéac – attention aux rankings avec les HC des interclubs + 

question d'une récompense au classement cumulé (à réfléchir) 

- Meeting National à Rennes – problème de date, trop tôt dans la saison / mettre des finales 

minimes sur toutes les courses 

Projet de Meeting du CPB + Meeting Aquabaie + dates nationales (golden league) + autres meetings de 

l'interrégion – nécessité de se concerter pour ne pas rentrer en concurrence 

- Interclubs Benjamins et Minimes – revoir mode de sélection des minimes / soucis des 

compétitions trop chargées en département (start au sifflet + soucis de matériel) 

Propositions : Retour à l'ancienne version – Minimes en région / Benjamins en département 

 

Les quelques soucis d’organisation sur certaines compétitions régionales montrent qu’il serait peut-être 

nécessaire de rappeler dans le cahier des charges le rôle des comités départementaux dans le soutien aux 

clubs supports. 

 

EAU LIBRE 

- Championnat Bretagne 3 et 5 km indoor : bonne participation 74 nageurs, remerciements aux 

clubs ayant fourni des chronométreurs (difficulté récurrente à former un jury) : 3 qualifiés pour 

les championnats de France 

Cette compétition n’a plus d’intérêt qualificatif mais semble correspondre aux besoins des clubs 

et des nageurs.  

A noter la difficulté à composer le jury et les contraintes de nettoyage imposées par le bassin de 

Coetquidan. 

- Championnat de France 5km indoor : 3 clubs représentés : CN Brest, CN Morlaix, CN Pays de 

Redon. Résultats satisfaisants des représentants bretons avec une quatrième place en cadets pour 

Morgane DORNIC (CN MORLAIX et pôle espoir de Bretagne) à 30/100 du podium et un record 

de Bretagne (16/17 ans) 

 

 

Compétitions à venir 
 

- Chpts régionaux open des maitres – 220 engagés 

- Meeting régional – Brest Recouvrance (engagements en cours) : ordre des courses modifié – 

engagements plus ouvert (2 courses supplémentaires) 

- Meeting régional – St Brieuc : même conditions d’accès que pour le meeting de Brest 

- Chpts Régionaux Eté – St Malo : Finales A et B (si 16 nageurs) minimes et cadets (sur toutes les 

courses) + finale junior  

Engagement sur qualifications en bassin de 50m dans la saison + 2 courses  

Les nageurs de séries nationales et interrégionales peuvent s’engager sur les courses de leur 

choix (si au-delà des 3 courses par réunion, possibilité d’ajout manuellement) ; les nageurs de 

série nationale n’auront pas accès aux finales B. 

- Finale régionale Interclubs Poussins - Dinan – ENF3 obligatoire 

- Trophée régional Lucien Zins – Redon 

- Trophée national Lucien Zins – le comité effectue une réservation groupée  

 

 



 

EAU LIBRE 

- 7 et 8 juin. Montargis-Cépoy. Coupe du Grand Ouest / Coupe de France 

- 12/13/14/15 juin : championnats de France à Sète (le 12 juin coupe de France des régions) 

- 5 et 6 juillet : Cesson – Feins (étang du Boulet) Coupe du Grand Ouest / Coupe de France 

- 14 au 18 juillet : Jeux   Nautiques de l’Atlantique (voir ci-dessus) 

- 19 juillet : Granville : Coupe du Grand Ouest / Coupe de France 

- 20 juillet : Bédanne : Coupe du Grand Ouest / Coupe de France 

- 30 et 31 aout : Redon : Championnat de France du 3 km par équipe / Coupe du Grand Ouest / 

Coupe de France.   

 

 

Collectif Régional Minimes 
 

2 stages réalisés : Pornic et Morlaix 

Encadrement Fred et Steven 

Bon bilan général – ambiance et travail 

Soucis du nageur de St Brieuc sur le stage de Morlaix – il est regretté que l’entraineur mis en cause par 

le père du nageur n’ait pas été concerté et n’ait pas pu s’expliquer en direct. 

 

Ce problème soulève la question des modalités d'inscription pour se prémunir de ce genre de difficultés :  

-  ajouter une fiche de suivi des nageurs / plan d'entrainement – problèmes spécifiques, rempli par 

l'entraineur en amont du stage. 

- mieux informer les clubs et entraineurs en amont ; pour pouvoir échanger dans la phase de 

préparation. Annoncer le programme en amont, et les entraineurs peuvent faire le choix 

d'engager ou pas leurs nageurs ; en plus cela peut orienter le travail des entraineurs. 

Favoriser un travail concerté sur la préparation des contenus de stages pour communiquer sur une 

trame de stage. 

Ce point a suscité beaucoup d’échanges avec les présents et montre qu’il reste un gros travail à faire sur 

la préparation des stages. 

 

La finalité du collectif est un déplacement sur un meeting. Frédéric a travaillé sur la préparation de ce 

déplacement : 

- Projet sur le Meeting de Guernesey – mais problème du budget car trop couteux (8000 euros 

comprenant bateau, hébergement…) 

- Autre possibilité, le meeting des Hortillons à Amiens, les 28 et 29 juin 2014 – la destination est 

moins « exotique » mais la date est intéressante pour la préparation des championnats de France 

et la concurrence pourrait y être intéressante. 

 

Coupe de France des Régions 
 

Natation course :  

Diffusion des premiers rankings après le meeting Aquabaie – date butoir de sélection après les Frances 

Elite 

Hébergement du rassemblement sur Rennes à définir (soucis du déplacement sur place) 

Déplacement Rennes / Dunkerque – train ? Bus ? Question du coût ! 

Encadrement : Marie / Xavier / Mathieu / Jean-Michel + Serge 

Chacun se débrouille pour rejoindre Rennes. 

 

Il est posé la question de la nécessité de continuer à participer à cette compétition qui ne présente plus 

d’intérêt qualificatif ; d’autant plus compte tenu du coût financier que cela représente (si il devait y avoir 

des choix budgétaires à faire il y aurait peut être d’autres actions sportives à privilégier). 



 

Eau libre 

Lieu : Sète 

Date : jeudi 12 juin (support le 5 km du championnat de France en eau libre) 

Composition : 1 minime fille, 1 minime fille, 1 cadet, 1 cadette. (Nominatif)  

Eventuels remplaçants : en fonction des nageurs bretons présents aux championnats de France en eau 

libre 

Sélection : ranking sur 1500 m natation course à l’issue des championnats de France élite 

Déplacement : club. Indemnité forfaitaire à déterminer pour les clubs ayant les nageurs et nageuses 

sélectionnés. 

Hébergement et repas : club. Indemnité forfaitaire à déterminer pour les clubs ayant les nageurs et 

nageuses sélectionnés. 

Equipement : à prévoir par le comité de BRETAGNE 

Indemnité forfaitaire à déterminer après étude des coûts (la FFN et l’organisateur local : clubs sétois 

doivent communiquer une liste des hôtels à prix négociés.) 

 

XXèmes JEUX NAUTIQUES ATLANTIQUES 

ORGANISATION GENERALE : Pays de la Loire (CROS) 

Eau libre : site : plan d’eau de Moulin Papon / la Roche sur Yon. Organisation : Comité Régional des 

Pays de la Loire. 

Régions participantes : Espagne : 7 / France : 6 / Irlande : 2 / Portugal : 7 / Royaume-Uni : 14 

Règlementation : FINA 

Préinscription équipe : 1 mars (8 : 2 juniors filles, 2 juniors gars, 18.19.20 ans + 2 Cadets et 2 

cadettes : 16 et 17 ans) 

Inscription des sportifs : à partir du 15 avril et avant le 14 juin (40 € par compétiteur) 

Du 14 juin au 5 juillet : 55 € / après 5 juillet : 70 € / clôture définitive : 9 juillet à 24 h 

Inscriptions : à la charge des autorités régionales ( ?) : précisions !!! 

Déplacement et hébergement : coûts fixés par annexe spécifique en attente. (à la charge des autorités ( ?) 

régionales) : à préciser 

Programme : 13 juillet et 14 juillet : accueil et entrainement / 15, 16,17 juillet : compétitions 

Epreuves :   1,5 km / 3 km et 1 relais mixte junior et 1 relais mixte cadet (4 x 1 km) 

Modalités de sélection proposées par l’ETR : sur volontariat. Dossier de candidature à prévoir par le 

comité avec un délai de réponse. Candidature à étudier et valider ensuite par le comité régional.  

Renseignements divers : v.dupre@franceolympique.com  (CROS PAYS DE LA LOIRE : 02.40.58.00.42) 

contact@atlanticgales.eu  (comité international des jeux nautiques atlantiques : 11, rue Théodore Le 

Hars 29000 Quimper (02.98.76.21.31) 

 

 

Stage Juillet 
 

Stage de préparation des Championnats de France à Gourin du 7 au 17 juillet (bassin extérieur 8 couloirs, 

chaudière rénovée) 

Hébergement (gîte) + traiteur = 30€/nageur (22 places) 

Le nombre de places proposé et les conditions d’hébergement semblent un peu juste pour ce type de 

stage. Il semble y avoir un internat scolaire à Gourin, Frédéric va les contacter. 

 

Préparation saison prochaine 
 

 Réunion de préparation du programme de la saison 2014/2015 

Il serait bien que cette réunion soit un vrai temps de travail ; la réunion du mercredi soir ne 

semble pas la meilleure formule compte tenu des contraintes d’horaires ; pourquoi pas un samedi 

après-midi ? 

mailto:v.dupre@franceolympique.com
mailto:contact@atlanticgales.eu


Nous avons de toute façon la contrainte de devoir attendre les informations de la FFN avant de 

travailler sur le projet régional. 

 

 Projet de création d'un circuit régional permettant de coordonner les organisateurs et assurer un 

minimum de participation à chaque étape, et de donner de la lisibilité à la compétition régionale. 

Revaloriser les meetings régionaux, leur redonner de l'intérêt. 

Trouver un sponsor !! 

 

Formation - ERFAN 
 

11 sélectionnés / 13 candidats sur le BP de l'ERFAN qui débutent 

Négociation en cours pour faire un DE avec la Fédération pour faire une formation en 2015, pour garder 

un pool de potentiels entraineurs sur la Bretagne – en attente d’une réponse de la FFN. 

 

BF1 en mars mais seulement 3 inscrits. 

Prime de tutorat possible pour les clubs – dossier à faire auprès de l'OPCA 

 

Demande d'équivalences BF pour les entraineurs encore possible (report des dates). 

Formation BF4 en région possible si assez d'inscrits. 

 

Quelles propositions pour les temps de formation pour les entraîneurs ? Quels thèmes ? Quelles dates ? 

Problème de la formation des jeunes. 

Analyser les problématiques locales. 

 

 


