
 

 
Thierry BOULONNOIS 
CTR Coordonnateur 

REUNION ETR NATATION COURSE 
Le 5 JUIN 2013 A SAINT BRIEUC 

 
Présents : 
 
Thierry BOULONNOIS, Bénédicte COMPOIS, Marie ROSUEL, Morgan DUFOUR, Steven 
DEYRES, Vincent LAFOSSE, Xavier IDOUX, Frédérick VITTECOQ-WOLFF, Jean Michel 
LEFRIEC. 
 
Excusé : 
 
Mathieu GUERIN 
 
Ouverture de la séance : 19h45 
 
 

1) Point sur les compétitions : 
 

• Championnats indoor 5 km : bonne participation sur le 3 km, par contre pas 
trop de monde sur le 5 km (organisation  pour la saison prochaine ??) 

• Championnats de France Elite : très bonne semaine, les nageurs Bretons ont 
réussi à rentrer dans des ½ finales et Julia termine 4éme du 50m brasse. 
Evénement porteur pour la natation Bretonne. 

• Meeting régionaux (Fougéres et Brest) compétition importante pour ce niveau 
de pratique, il faut simplifier et harmoniser les accés.  

• Championnats de Bretagne été : très moyen, par le rôle et le programme que 
nous impose la fédé cette compétition n’est pas très attractive, seul les nageurs 
venant chercher une qualification pour les N 2 sont concernés. 

• Championnats régionaux des maîtres : très faible participation (arrét de cette 
compétition). 

• Finale régionale avenirs poussins : encore des difficultés sur cette compétition. 
Pour l’année prochaine cette compétition va être modifiée. 

 
 

2) Point sur le stage de juillet : 
 
Ce stage de préparation pour les championnats de France Minimes se passe à Brest, il 
se fait en collaboration  avec le Club Nautique Brestois. Quelques inscriptions sont  
arrivées au comité régional, il reste de la place. Le lieu de restauration va être changé à 
la demande des entraineurs. L’encadrement est satisfaisant. 



 
 

3) Coupe de France des régions : 
 

Le regroupement à Brest s’est très bien passé, les trois jours ont permis aux nageurs de 
trouver une cohésion d’équipe, la bonne ambiance était présente. Le beau temps nous a 
donné la possibilité de pratiquer des activités extérieures. Les 24 nageurs présents au 
stage sont descendus à Toulouse ou ils ont représenté dignement la Bretagne.  
Les résultats ont été satisfaisants à part une contre performance.  
Le classement nous place en milieu de tableau.  
Pour la saison prochaine une réflexion est en cours par rapport au mode de sélection, 
les performances sur les épreuves individuelles seront toujours prises en compte mais 
les nageurs devront avoir obligatoirement un temps de référence sur le 100 NL ou le 
200 NL (suivant la catégorie) pour avoir aussi un regard sur les relais et les 
performances réalisées lors de ces épreuves. 
 
 

4) Pôle Espoirs Régional et Centre Labellisé d’Entrainement à Brest : 
 

Les demandes d’inscription pour le pôle sont en cours et les nageurs viennent passer 
les tests dans la structure en ce mois de mai/ juin. Pour la saison prochaine l’effectif 
devrait être de 10 à 12 nageurs. Ancun nageur nageur Breton listé n’a demandé à 
rentrer dans la structure !! 
Pour le CLE, là aussi la liste des nageurs est en train de ce faire, l’effectif sera 
identique à celui de cette année. 
 
 

5) Programme sportif 2013/2014 : 
 

Le spécial règlement FFN n’etant pas encore publié il nous est difficile de faire dans le 
détail le programme sportif, néanmoins nous pouvons placer nos compétitions et 
proposer les lieux. Des points du règlement ont été évoqués (grilles, épreuves, 
accés….) tout cela sera dans notre spécial règlement. Pour info : 

• Une journée ½ fond pour les championnats de Bretagne hiver est programmé 
avec les 400 4 nages et le 1500 NL le 17 novembre. 

• Les Championnats régionaux des maitres hiver sur 3 ½ journées. 
• Les championnats été des maitres : annulé 
• Interclub régional Minimes et Benjamins pour les 12 meilleurs équipes (48 

équipes au total) le 8 février. Pour les autres équipes benjamins non retenues au 
niveau régional : finale départementale le 9 février. 

• Finale régionale Poussins : individuelle, avec un 100 4 nages, 200NL, 100 dos, 
100 Brasse, relais 4 x 50 NL. Sous forme de futurathlon départemental. ENF 3 
obligatoire. 

• Finale régionale de Natathlon : 30 sélectionnés 2éme année et 36 sélectionnés 
1ére année.   

Pour ce qui est du calendrier voir le document ci-joint. 
 

6) Projet sportif 2013-2016 : 
 
Des préscisions ont été apportées sur le document, voir ce dernier. 



 
 

7) ERFAN 
 

Mathieu GUERIN nous a communiqué le calendrier des formations pour la saison 
prochaine. Voir document joint. Une question, pourquoi ne pas organiser des révisions 
CAEP dans le cadre de l’ERFAN ? 
 
 
 
Fin de la réunion : 22h30 


