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CLB/SB 
 

REUNION DU CONSEIL DE L’INTERREGION GRAND OUEST 
VENDREDI 17 MAI 2013 

 
COMPTE RENDU 

 
Accueil : 8h30 
 
 
Début des travaux : 9h00 
 
 
Présents :  
 
Région Bretagne : Serge BRUNET, Daniel GUERIN, Dominique BAHON, Jean Yves ABGRALL, 
Claudia LE BIAN, Mathieu GUERIN, Thierry BOULONNOIS, Patricia FONTANILLAS, Frédéric 
PIERRE. 
 
Région Normandie : Guy DUPONT, Sébastien GANDELIN, Pierre FOULET, Philippe BRIOUT, 
Evelyne CHADEYRON. 
 
Région Centre : Michel SAUGET, Patrick GASTOU Dominique LEFEBURE, Annabelle PIEDNOIR, 
Cécile DUCHATEAU, Sylvie LE NOACH BOZON. 
 
Région Pays de la Loire : Dominique TROCHERIE, Jacques LEFEVRE, Joël PINEAU, Marie 
Claire DOUET, Maurice BEUNET. 
 
FFN : Catherine ARRIBE. 
 
 
Excusés : Olivier DUPAS, Jacques DENAES, Daniel CAOUS, Frédérique CROCHARD. 
 
Le Président, Serge Brunet souhaite la bienvenue à tous pour cette première réunion de 
l’Olympiade du Conseil de l’Interrégion Grand Ouest. 
Il rappelle qu’il a donné son accord et donc engagé le Comité de Bretagne pour animer et 
coordonner l’interrégion à condition que le travail collégial soit placé au cœur du fonctionnement 
général et des actions. 
Le pilotage de l’interregion sera donc assuré sur le plan administratif et financier par le Comité de 
Bretagne. 
Suite à la démission de Nicole BACON, c’est Dominique BAHON Trésorier Général du Comité de 
Bretagne qui suivra les opérations financières de la natation course, de la natation synchronisée, de 
l’eau libre, du plongeon. Le waterpolo restant sous la gestion du Comité de Normandie, qui 
transmettra régulièrement ses budgets et son bilan à Dominique BAHON. 
 
D’une manière générale, Serge demande un travail de toutes les commissions en termes 
d’anticipation et de programmation. Il fait remarquer que c’est le point faible qui a retenu son 
attention les derniers mois. 
 
Serge BRUNET fixe les axes de fonctionnement à savoir : 
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- Le principe des responsabilités des commissions, avec un binôme élu et CTR. 
- Demande la composition précise de chaque commission, avec un calendrier des réunions 

pour la prochaine saison sportive, le plus rapidement possible. 
 
Il laisse la parole à Dominique BAHON. 
 
Dominique présente le compte d’exploitation, ainsi que la situation du compte bancaire à ce jour de 
l’interrégion. Il fait part que pour l’instant il n’a pas accès au livret A, car celui ci est domicilié à 
Trégunc avec comme dénomination « Association Interrégion Ouest », association qui officiellement 
n’existe pas. 
Ce problème va être résolu d’ici peu. 
Dominique indique qu’il est indispensable de recevoir le budget de la part des responsables des 
commissions avant les actions, afin de vérifier les comptes dans le but d’exécuter une bonne 
gestion. Il rappelle que les comptes de la natation course, de la natation synchronisée, de l’eau 
libre, du plongeon sont gérés par le Comité de Bretagne, le water polo étant géré par le Comité de 
Normandie. 
 
 
Présentation du water polo par Pierre Foulet et Patricia Fontanillas : 
 
Pierre FOULET indique que les comptes du water polo ont toujours été communiqués à 
l’interregion. 
Présentation des différentes compétitions : 

• Organisation de la Nationale 3 : Zone ou il y a le plus grand nombre de clubs présents. 128 
matchs à gérer. 

• Championnats de l’Ouest Féminins : 5 clubs ; il serait bien que le nombre augmente 
rapidement. 

• Championnats Interclubs par catégories d’âges : 5 participants de chaque catégorie. 
• Intercomités dans les 3 catégories d’âges, avec les 4 régions qui s’affrontent. 
• Tournoi des Championnats de l’Ouest : tous les ans, compétition qui retient les 4 équipes 

qui ont gagné respectivement leur titre de champion régional. 
 

Ce sont des compétitions qui couvrent toute la gamme des âges.  
 
Le programme de l’année prochaine sera construit lors de la réunion de la commission water polo 
qui se tiendra le 26 mai 2013. Les propositions issues de cette réunion seront présentées aux 
Présidents des Comités Régionaux pour validation. 
 
Participation sur le plan national : Présentation par Patricia de la photo du Collectif Zone Ouest 
Féminin (1996/1999), elle rappelle que le Collectif Féminin Zone Ouest a obtenu la 3ème place sur 
6 équipes présentes lors de la Coupe de France Espoir Féminin à St Jean d’Angély et à Toulouse. 
Les joueuses ont réalisé une bonne performance sur cette compétition. 
 
Compétition Interrégion : seules 6 régions se sont présentées. 
Elle fait part que se tiendra les 18,19 et 20 mai les Championnats Interzones à Laval.  
Une réflexion sur l’évolution des Championnats au niveau des Nationales II et I, doit-être menée, 
avec pour objectif de développer ce niveau. 
Présentation des stages mis en place durant la saison 2012/2013. 
Présentation du calendrier provisoire des différentes compétitions pour la saison 2013/2014. 
Programme bien chargé avec également les stages. 
Patricia se pose la question s’il n’est pas possible d’avoir un équipement vestimentaire pour le water 
polo. Serge indique qu’il se renseignera auprès d’ARENA pour examiner d’éventuelles solutions 
pour l’ensemble des disciplines, mais que cela ne se ferait que pour la saison sportive 2013/2014. 
 
Un colloque water polo est prévu à la Toussaint ? 
 
Le problème du déficit de cadres, de formations qui ne sont pas en adéquation avec les offres 
d’emplois est évoqué. 
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Dominique Lefebure demande qui prendra en charge les déplacements des clubs au tournoi qui 
devait avoir lieu à Rennes cet hiver et qui a été annulé, en raison d’une erreur de la Ville de 
Rennes. 
 
La commission water polo qui se réunira le 26 mai examinera cette question et fera des 
propositions aux Présidents des Comités Régionaux. 
 
Il relève les difficultés rencontrées : utilisation des piscines, manque d’arbitres…. 
 
Il pose la question de la tenue des réunions de la commission water polo qui n’est pas en phase 
avec le conseil de l’Interrégion. 
 
Normalement des assises nationales du water polo devraient se tenir au mois d’octobre prochain. 
 
Serge BRUNET rappelle qu’il a été demandé que le calendrier des réunions des disciplines, à partir 
de la prochaine saison sportive, soit en phase avec les réunions du Conseil de l’Interrégion et celles 
des Présidents des Comités Régionaux, qui devraient se rencontrer une fois par trimestre. 
 
 
Présentation de la Natation Synchronisée par Marie Claire DOUET Annabelle PEIDNOIR 
 
Marie Claire DOUET présente la composition de la nouvelle commission suite au départ de Jean 
Yves LE TOUZO et de Catherine CHARLES. Mélanie ROSELET et Christine NOUVEAU ont intégré 
cette commission. 
Marie Claire remercie Annabelle pour son travail de qualité. 
 
Présentation par Annabelle des différents documents remis aux personnes présentes : 

- Sur le fonctionnement de l’Interrégion. 
- Une synthèse d’activité. 
- Une analyse de l’Interrégion. 
- Le règlement Interrégional. 
- Une fiche de coûts prévisionnels. 

 
Reconduction des actions /moyens pour la saison prochaine, avec de nouvelles directives 
interrégionales en synchro pour l’Olympiade 2013/2017 : 

- Mieux connaître ses licenciés et les impliquer dans la politique fédérale. 
- Rajeunir la pyramide des âges pour devenir plus performants, plus jeune. 
- Le pôle espoir d’Angers au cœur de la dynamique de l’Interrégion synchro et en interactions 

avec les structures formatrices de l’Interrégion. 
S’agissant des formations, il convient d’anticiper, afin de pouvoir bénéficier de coûts attractifs, cela 
concerne toutes les disciplines. 
Des demandes de subventions ont été faites. 
 
Rappel du fonctionnement des stages : 
 
Les stages des nageuses sont organisés par Annabelle et Marie Claire en relation avec le Comité 
de Bretagne. Les formations des entraîneurs qui sont collées à ces stages sont placées sous la 
conduite de l’ERFAN Bretagne. 
 
Les formations organisées au niveau local dans chacun des quatre Comités régionaux sont placées 
sous la responsabilité de l’ERFAN de chacun des Comités. 
 
Les formations programmées à l’extérieur de l’interrégion sont pilotées par Annabelle et Marie 
Claire en lien avec l’ERFAN du Comité de Bretagne, avec une répartition financière sur les Comités 
concernés. 
 
Le nombre d’engagements a augmenté sur toutes les compétitions. 
 
Présentation des différents stages de Natation Synchronisée. 
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Présentation des coûts prévisionnels de ces stages. 
 
Il est décidé de ne pas augmenter le tarif des engagements pour la saison 2013/2014 pour toutes 
les disciplines sauf le water polo. 
 
Annabelle demande si l’interregion peut participer à l’achat d’une nouvelle SONO pour le club 
d’Ancenis qui a prêté son matériel pour l’organisation de plusieurs stages interrégionaux et, où lors 
du dernier prêt en février2012, celui-ci ayant été abimé pendant le stage. Participation de 
l’interrégion : 100 à 200€ : accord favorable. 
 
Est-il possible à l’interrégion d’adhérer aux Chèques Vacances. A l’appui de l’étude qui est menée, 
à ce sujet, par le Comité des Pays de la Loire, une position sera prise par l’Interrégion. En tenant 
compte, que de toute façon, l’Interrégion n’a pas d’existence juridique. 
 
Concernant le document de référence N°2 : quelques précisions : 
 

1. Colloque Interrégional en octobre à Tours et non à Ancenis 
1. Stage Interrégional pour la saison 2013/2014 à Angers (Annabelle demande s’il serait 

possible d’avoir une aide de sécurité de l’interrégion de 750 €) : accord favorable. 
9. Séminaire de l’ETI : 3 personnes ont confirmé leur participation, 2 sont en attentes de 

confirmation : accord favorable sur le projet. 
 
Les compétitions nationales 2013-2014 : 
- Du 5 au 8 décembre 2013: Elite hiver à Angers. 
- Du 1er au 4 mai 2014 : N1 juniors/séniors à Tours (restant à confirmer). 
- Du 15 au 18 mai 2014 : Elite juniors/séniors à Nantes. 
 

 
 
Présentation de la Natation Course par Sébastien GANDELIN et Thierry BOULONNOIS 
 
Présentation des compétitions 2012-2013 : Luxembourg, Porto, Laval. 
 
Meeting du Luxembourg : 
 
Cécile DUCHATEAU responsable de la délégation a préalablement diffusé un compte rendu sous 
forme d’analyse de ce Meeting qui s’est très bien déroulé. 
 
Meeting de Porto :  
 
La sélection a été arrêtée à partir des Championnats de France Elite : sur 16 sélectionnés, 9 ont 
répondus positivement. Le déplacement est engagé et est placé sous la responsabilité de Thierry 
BOULONNOIS et Morgan DUFOUR. 
 
Les N2 à Laval :  
 
En raison du brevet des Collèges la compétition se déroulera du samedi au lundi. Soucis dans la 
gestion du programme par rapport au nombre de nageurs et d’engagements. Le programme du 
dimanche sera serré. 
Une autre question se pose sur la disponibilité des officiels pour le lundi (compétition les 29,30 juin 
et 1er juillet 2013). Chaque club doit faire l’effort de présenter un officiel. Les clubs sont déjà 
prévenus. Néanmoins, il est demandé aux Comités d’insister sur cette question. 
 
Pour l’année prochaine la FFN a resserré les grilles d’accessibilité, dans le but de réduire le nombre 
d’engagements. Cela posera peut-être un problème pour les municipalités d’accueillir un 
championnat avec 300 à 400 nageurs ? Il sera plus difficile en tant qu’organisateur d’en tirer des 
bénéfices. 
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La Coupe de France des départements est pilotée par la Normandie cette saison, et il en sera de 
même pour la saison sportive 2013/2014. 
 
 
Présentation des différents documents remis par Sébastien GANDELIN sous forme de fiches, en 
vue du plan d’actions 2013-2014 : 
 
Action 1 : 
 
Le Meeting du Luxembourg : accord sur la fiche: Il est maintenu en janvier 2014. Sélection jeunes. 
 
Action2 : 
 
Meeting international en mai ou juin 2014 le lieu restant à définir, Porto n’est plus envisagé : accord 
sur la fiche. Sélection « Elite » 
 
Action 3 : 
 
Colloque interrégional Natation Course : accord favorable 
 
Le principe : organiser ce Colloque chaque année dans une région différente, en lien avec les 
ERFAN des Comités régionaux. 
Programmé les 5 et 6 octobre 2013 à Tours, conjointement avec celui de la natation synchronisée. 
 
Organisation de ce Colloque par les responsables des commissions concernées, avec un pilotage 
du Comité Centre, son ERFAN et le club de Tours. Le lien devra se faire également avec le Comité 
de Bretagne, notamment concernant les aspects financiers. 
La natation souhaite solliciter Denis AUGUIN du club d’Antibes comme intervenant. 
Il est souhaité que le support de communication de ces deux jours de rencontres soit présenté aux 
clubs lors des N2 à Laval. 
 
Action 4 : 
 
Travailler sur la catégorie benjamins. Accord favorable 
 
Un stage réservé aux 12 meilleurs benjamins et benjamines de l’interrégion à l’issue des finales du 
Trophée Lucien ZINS. La première semaine des vacances de la Toussaint serait l’idéal, le lieu 
restant à fixer. 
Stage servant de formation aux entraineurs pour qu’ils puissent partager leur savoir. 
 
Fonctionnement de la commission natation course : 
 
Présentation de l’organigramme avec une répartition de l’ensemble des missions. 
Cet organigramme sera nominatif et arrêté début septembre. 
 
Présentation du calendrier 2013/2014 : 
 
Les Championnats interrégionaux d’hiver en 25m : du 20 au 22 décembre 2013 : lieu : Cholet 
Les championnats de N2 hiver en bassin de 50m : du 21 au 23 mars 2014 :  lieu : Rennes 
Les Championnats interrégionaux d’été en 50m : du 20 au 22 juin :   lieu : Tours 
Le Trophée Lucien ZINS en 50m : les 28 et 29 juin :     lieu : Saint Nazaire 
La coupe de France benjamins des départements : les 5 et 6 juillet :  lieu : Val de Reuil 
 
Accord sur ce calendrier. 
 
Réunion commission natation course à Caen le vendredi 13 septembre 2013, puis en février 2014 
et en mai 2014 (dates restant à fixer). 
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Pour une bonne gestion de l’ensemble des actions, Serge BRUNET demande un travail en équipe 
de qualité entre la commission et le Comité de Bretagne. 
 
 
Présentation de l’Eau Libre par Jean Yves Abgrall (document remis) 
 
A l’appui d’un document laissé à chaque région. 
 
La saison 2012/2013 n’étant pas commencée sur notre territoire. 
 
Classement des régions de la saison précédente : un grand bon de la Normandie. 
 
Classement des départements Eau Libre 2011/2012 : Seine Maritime, 5ème département au niveau 
national, le Finistère et l’Ille et Vilaine sont 7ème et 13ème. 
 
Coupe de l’Ouest en Eau Libre : 3ème édition avec plus de participants que la saison précédente. 
 
Coupe de France des régions : nouveauté dans le programme de cette olympiade. Compétition 
réservée aux minimes et cadets ; son support est le championnat de France du 5 km à Canet en 
Roussillon le 6 juin. Les 4 régions de l’interrégion présenteront une équipe. 
 
Championnats de France   Jean Yves Abgrall demande au comité du Centre de se positionner pour 
l’organisation de cette compétition au cours de l’olympiade, voire dès la saison prochaine. Le site 
envisagé est le lac Cépoy-Montargis. Le club local USM Montargis demandeur, avait jusqu’à 
présent différé sa demande, pour des raisons internes. 
 
Formation Eau libre : pass’compétition eau libre pour les 2004. A terme il serait intéressant que 
chaque région ait son référent eau libre, de façon à ce que les formations puissent se passer dans 
chacune des régions. 
 
Investissement pour une arche d’arrivée au prix de 2762€. 
Guy DPONT informe qu’il a fait une demande de subvention pour l’achat de ce matériel qui pourrait 
être mis également à la disposition de l’Interrégion. (attente réponse de Guy pour une position des 
Comités). 
Patrick GASTOU, précise qu’il est important d’être vigilent sur l’achat de ce matériel et surtout son 
utilisation qui serait délicate, avec de possibles crevaisons à répétitions. 
Quoiqu’il en soit ce matériel est indispensable à cette discipline. 
 
 
Présentation du Plongeon par Frédéric Pierre 
 
Il n’y a qu’un club en Bretagne le CPB Rennes. 
Il y a un pôle France jeune plongeon à Rennes. 
2 clubs : Rennes et Bordeaux. 
1 CTR : Frédéric Pierre. 
4 Officiels. 
5 Initiateurs. 
70 licenciés dont 50 pour Rennes. 
 
Frédéric énumère les points faibles et forts du plongeon : 
 
Points faibles : 

• Le manque d’installation hormis Rennes. 
• Installation à sec insuffisante sauf à Rennes. 
• Problème du partage des bassins. 
• Problème de conception. 
• L’accueil des plongeurs (entraînement individuel). 
• Pas moyen pour les clubs d’engager des entraîneurs. 
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• Rarement consulté quand il y a des rénovations de piscines. 
 
Points forts : 

• Installations de Bréquigny entièrement rénovées. 
• Salle acrobatique à Bréquigny. 
• Piscine de St Cyr Coetquidan ; plongeoirs de 1M et 3M. 
• Pôle France Plongeon à Rennes. 
• Des encadrements sur Rennes, avec des moyens importants mis à disposition par la ville. 
• Aides du Comité Régional de Bretagne. 

 
Actions à mener : Multiplier les actions de promotions et encourager les investissements du 
plongeon. 
Un pass’compétition est prévu en 2014 ou 2015. 
 
 
Présentation par Guy DUPONT de l’activité des Maîtres :  
 
Plus de 4000 licenciés dans le Grand Ouest. 
 
La question se pose sur la reconduction du Meeting Interrégional des Maîtres qui n’a rassemblé que 
135 nageurs dernièrement. 
 
Précision : il y a 116 compétitions Maîtres au niveau national. 
 
Il est décidé de ne pas reconduire, pour l’instant, ce Meeting au niveau Interrégional. 
 
 
13h45 : présence de Catherine ARRIBE responsable administrative et pédagogique de 
l’INFAN à la FFN. 
 
Serge BRUNET souhaite la bienvenue à Catherine ARRIBE et la remercie de s’être libérée pour 
venir rencontrer, pour une première fois, depuis sa prise de fonctions en janvier dernier à la 
Fédération, les responsables des ERFAN et des Comité Régionaux de l’Interrégion. 
 
A l’appui de plusieurs diapos, Catherine présente successivement : 
 

- La Son rôle. 
- La composition de l’INFAN et son fonctionnement. 
- Les missions de l’INFAN. 

 
Elle précise, notamment que le secteur formation a été fusionné en une seule entité pour plus de 
visibilité, sous l’appellation aujourd’hui de l’INFAN. 
 
Ce nouveau dispositif ne remet pas en cause la commission nationale de formation qui est placée 
sous la responsabilité de Patrick GASTOU et qui suit, entre autre, l’ensemble du dispositif. 
 
L’équipe des salariés au sein de l’INFAN est la suivante : Catherine ARRIBE, David NOLOT, Annie 
CITERNE, J.L MORIN, Gaëlle HAMON,  
 

4 Grandes missions : 
 

1 Ingénierie de formations : programmation des formations : 
 

- Les formations nationales : BF, BF5, DEJEPS, DESJEPS. 
- Programmation des formations spécifiques : 

. NFS. 

. Préparation athlétique du nageur. 

. Formation des sportifs de Haut Niveau. 
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. Formation des dirigeants bénévoles. 
  Formation des tuteurs. 
  Formation de formateurs. 
. Formation des gestionnaires de piscines. 
. Une réflexion sur le parcours professionnel des nageurs. 

 
- Programmation de formation en collaboration avec les services fédéraux : 

. Colloque recherche, formation continue des CTS, Formation continue NS, formation 
des officiels. 

Patrick Gastou pose la question d’une formation s’adressant uniquement aux ERFAN. 
 

2 Tête de réseau des ERFAN: 
 

- Pôle ressource national des ERFAN (création et mise à disposition d’outils 
méthodologiques). 

- Animation et coordination du réseau des ERFAN (mutuallisation des moyens et de 
ressources ; organisation d’un séminaire annuel des responsables d’ERFAN ; plate 
forme d’échanges ; site internet). 

 
3 Gestion administrative et réglementaire des diplômes et certifications : 

 
- Une réunion est programmée le mercredi 12 juin 2013 à la FFN. 
- Pour info : les BF1, BF2 et les BF3 seront édités et délivrés par les Comités 

régionaux. 
- A partir du BF4 c’est l’INFAN qui délivrera les certifications. 
- La territorialisation des formations :  

. ERFAN : Assistant Club ; BF1 ; BF2 ; BF3 ; ENF ; OFFICIEL ; FORMATIONS... 
- Mise en place par les ERFAN sous condition d’habilitation de l’INFAN : Formations 

Fédérales (NFS ; BF4 ; BFACIAAA……) 
 

4 INFAN :  
 
- Formation à l’extérieur (colloque ; sportif HN, NFS, dirigeants, tuteurs….). 
- Gestion financière (recherche de financement, mise en place de partenariat). 
- Il serait intéressant et recommandé de faire un état des lieux de ce qui existe déjà, 

afin de ne pas déstabiliser le fonctionnement des ERFAN. 
 
 
Il est relevé l’importance de communiquer entre les ERFAN afin de connaître les différentes 
formations mises en place par chacun. Une stratégie de communication du national au local devrait 
à terme voir le jour. 
 
 
 
Serge BRUNET remercie l’ensemble des personnes d’avoir participé activement à ce Conseil de 
l’Interrégion Grand Ouest, riche en réflexion, discussions et orientations. 
 
 
Fin des travaux à 15h45 
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