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Emilien BUGEAUD

Stage water-polo collectif 14 ans 4-8 mars 2013
A Fougeres

C'est une petite (r)évolution pour le water-polo breton qui a eu
lieu pendant les vacances de février, puisqu'un stage regroupant
les meilleurs jeunes de région nés en 1999 et apres, s'est déroulé
a Fougeres du 4 au 8 mars. Sous la direction d'Emilien Bugeaud,
entraineur du Cercle Paul Bert, le groupe qui réunissait des
brestois, des concarnois, des fougerais et des rennais a pu
découvrir les attentes du sport de haut-niveau grace a un
entrainement bi-quotidien dans l'eau, couplé a de la PPA et des
séances de travail vidéo. Ce regroupement constitue une
premiéere étape dans la préparation du collectif a la participation a
la Coupe de France des Régions 14 ans 2014. Un premier
succes qui en appelle d'autres.



