
                                                                                                                                     
 
 
 

COMPTE RENDU DE LA REUNION 
ETR – EAU LIBRE 

 Du : 23.01.2013 
 
 

 
Présents : Guillaume HAMON, Mathieu THOMAS, Tony POULIQUEN, Jean Yves 
ABGRALL, et moi-même. 
 
Excusé : Frédéric VITTECOQ-WOLFF, Erwan DELABROSSE. 
 
Début de la réunion : 20h 
Fin de la réunion : 22h15 
 
 
Points abordés : 
 

1. Point sur la discipline : 
 
Rappel du bon positionnement de la région dans cette discipline, 4éme place dans le 
classement des régions avec des pourcentages de participations supérieures à la 
moyenne nationale (4% pour la région contre 1% au niveau national). 171 nageurs et 
132 nageuses Bretons ont participé au moins à une étape coupe de France. Des 
podiums sur les 5, 10 et 25 km aux championnats de France par catégories. Par contre, 
pas d’élite internationale, la dernière sélection en équipe de France remonte à Paul 
Pouessel pour la COMEN.  

 
2. Les compétitions pour la saison 2012/2013 : 

 
• 5 Km indoor à Coëtquidan le 31 mars. 

Compétition Open, avec pour cette année 2 réunions. 
Le matin 3 séries de 3000 m, avec un temps limite, ouvert aux benjamins et plus. 
L’après-midi 3 séries de 5000 m, avec un temps limite, ouvert aux minimes et plus. 
Une fiche technique sera faite et diffusée aux clubs avec parution dans le book 
régional. 
 

• Etape coupe de France de Cesson les 1 et 2 juin (championnats de Bretagne 
de printemps), organisation club. 
 

• Etape coupe de France de Redon les 31 aout et 1 septembre (championnats 
de Bretagne été), organisation club.  

Thierry BOULONNOIS 
CTR Coordonnateur 



 
• Coupe de l’Ouest : ce classement regroupe les trois compétitions si dessus 

plus l’étape de Granville du 20 juillet. 
 
 

3. Coupe de France des régions 2013 : 
 
C’est la première édition. Il faut avoir minimum 4 nageurs (minimes et cadets, 
filles et garçons), maximum 6 nageurs qui participent aux 5 km individuel des 
Championnats de France à Canet le 8 juin. La région a le potentiel de 6 nageurs et 
plus. Les clubs Bretons vont participer à cette épreuve, le comité régional va donc 
être classé. L’ETR propose que le comité régional aide financièrement les clubs 
des 6 nageurs qui auront marqué des points pour la coupe de France des Régions, 
la somme forfaitaire est à déterminer par le comité directeur. 
 

4. Plan de développement de la discipline : 
 
1) Faire vivre cette discipline toute l’année, en proposant un 2000 m en janvier, 

un 5000 m en mars (ces deux compétitions sont en bassin). 
2) Une sélection des meilleurs nageurs de 1500 NL (garçons et filles) suite aux 

championnats de Bretagne été. Leurs proposer un regroupement après les 
France 16 ans et +, pour participer à une étape de la coupe de France (ex : 
Thonon). 

3) Instaurer une étape d’eau libre par département. 
4) Former les entraineurs (évaluateurs ENF 3 eau libre), les officiels A eau libre. 

 
 
5. Questions diverses 

 
Jean Yves nous présente le projet des jeux de « Atlantic Games », la compétition 
semble intéressante pour des cadets et juniors (8 nageurs), mais cette année elle se 
déroule au Portugal et le déplacement en bus est très très long, de plus cela tombe 
en même temps que des compétions fédérales. Nous proposons de revoir notre 
participation pour les prochaines éditions. 
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