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http://www.jmcollet.fr/impronat

Bonjour a toutes,

Ci- dessus le site qui permet d'aller télécharger les musiques pour l'entrainement ou la compétition
"improvisation"

N'importe quel club, nageuse, organisateur peut donc aller télécharger ces musiques gratuitement, soit
141 séquences classées en musique "classiques" (40), musiques "variétés" (40, "Monde"(17), Film
"(44).

Merci a Laure Obry pour ce travail de repérage et a Jean-Michel Collet pour le travail d’arrangement
son, intro et fin crées sur chacune des séquences.

Ces 141 séquences viennent compléter les 72 séquences déja diffusées pour le programme
poussines.

Toutefois, aucune d'elle n'est obligatoire. Les clubs pourront en utiliser d'autres, I'avantage de celles-ci
: elles sont déja coupées et agencées avec un début et une fin.

Aux entraineurs et organisateurs de faire leur choix et de les graver sur DVD pour I'entrainement ou
une compétition.

Corinne Ribault CTN
Chargée du secteur développement
c.ribault@wanadoo.fr







FEDERATION FRANCAISE DE NATATIO}N
NATATION SYNCHRONISEE

COMPTE RENDU SUR LE COLLOQUE NATIONAL 2008

TENU A ISSY LES MOULINEAUX (92)
LES SAMEDI 03 et DIMANCHE 04 OCTOBRE

-0-0-0-0-0-0-0-

La présence des 230 participants venant de 22 Comites Régionaux prouve combien il était
nécessaire de tenir ce colloque dont le but était la poursuite de la démarche d’accompagnement des
Clubs et des Comités promis par la Fédération, dans leur mise en ceuvre des nouveaux programmes
sportifs.

Tl s’est déroulé dans le cadre de I’Institution Saint-Nicolas, dont la salle de conférence se prétait
bien & ce genre de réunion. Le fait de pouvoir étre hébergé sur place présente un avantage.
Cependant, des améliorations seraient & apporter au niveau de la restauration, de 1’hébergement.
Des chaises de conférence avec tablettes pour écriture seraient souhaitables.

Programme de ces 2 journées : voir en piéce jointe N°1

Liste de participants : voir en piéce jointe N°2

Mot d’ouverture par Madame BERNAVON, Présidente de la Commission Fédérale Natation
Synchronisée : voir en piéce jointe N°3 |

Ce colloque a permis aux participants d’appréhender plus concrétement le contenu des différents
programmes sportifs, ceci au travers des images et des diaporamas présentés par les différents
intervenants.

Aprés chaque intervention, des temps d’échanges étaient prévus. Les participants (Entraineurs,
Juges et Dirigeants) ont eu tout loisir pour poser les ‘questions souhaitées. Les échanges furent
nombreux et témoignent que nous passons bien & la phase de mise en ceuvre. '

Ces échanges ont permis de relever des points de réglement qui prétaient & interprétation et
d’apporter ainsi quelques précisions réglementaires qui seront diffusées dans les prochains jours.

Les participants ont bien apprécié la qualité des interventions. Les diaporamas seront disponibles

prochainement pat téléchargement sur le site FFN.

- Compte rendu des différentes interventions (Voir ci-joint piece N° 4, document de Florence
LEFRANC, plus fiche technique sur I’improvisation par Anne CAPRON.

Cléture par Mme BERNAVON :

« Merci & tous pour votre précieuse collaboration démontrée au cours de ces deux journées. Merci
pour le travail déja réalisé et pour celui que vous poursuivrez ensemble.






LA NATATION SYNCHRONISEE FRANCAISE EST BIEN VIVANTE.

Elle ne demande qu’a grandir. Elle sera grande grdce & vous, grdce a votre dynamisme.

J'ai vésolument confiance en 1'avenir et en ceux qui seront amenés a le construire et d le porter.
Que 1'état d’esprit et la mobilisation de chacun lui permettent d’étre toujours plus forte.

Savoir communiquer entre nous, Clubs, Comités, Fédération, Direction Technique, Commission,
Entraineurs, Officiels, Dirigeants est le moyen le plus efficace de réussite.

Quand on se parle, quand on s’écoute, on se comprend mieux. On avance plus vite !

Gardez toujours & Desprit 1'objectif de vos actions, poursuivez les avec courage car derriere cet

objectif. ce sont des jeunes, nos nageuses qui aiment l'eau, qui s ‘entrainent et surtout qui comptent
SUr Vous.

Bon retour g tous et aussi une excellente saison 2008-2009 ».

Madeleine BERNAVON
Présidente de la Commission
Natation Synchronisée






COLLOQUE « NOUVEAU PROGRAMME »

NATATICN SYNCHRONISEE
ISSY-LES-MOULINEAUX
SAMEDI 04 ET DIMANCHE 05 OCTOBRE 2008

PROGRAMME

SAMEDI 4 OCTOBRE 2008

Accueil (D.Salles/F.Lefranc)

01/10/2008

09HO00

09H45 Introduction (M.Bernavon)

10H00/12H30 Introduction et Evaluation des Compétitions du Socle (C.Ribault/L..Muller)
Descriptif et Evaluation des Epreuves de Danse du Socle
Epreuve d’Improvisation du Socle (C.Ribault/M.Rathier)

12H30/13H00 Questions

a Repas

14H30/16H00 Déscriptif et Evaluation des Epreuves de Propulsions Techniques et Ballets du
Socle (C.Grosset/M.Rathier)

16H00/16H30 Questions

16H30/16H45 Pause

16H45/18H30 Descriptif et Evaluation des Epreuves Techniqgues du Socle
(A.Piednoir/C.Massardier)

18H30/19H00 Questions

DIMANCHE 5 OCTOBRE 2008

08H30/09H15 Les Compétitions du Programme Performance (descriptif et évaluation)
(O.Petit/L.Obry/M.Morineau)

09H15 Pause café

09H30/11HO0 Les compétitions du Programme FINA (O.Petit/L.Obry/M.Rathier)

11H00/12H00 Questions
Repas

13H30/15H30 La construction chorégraphique des Ballets Combinés et Evaluation
(P.Meyet/S. Neuville/MC.Besangon)

15H30 Fin du colloque

15H30/17HO0 Echanges avec les Responsables de formations régionales des Officiels

(MC.Besancgon/F. Lefranc)






COLLOQUE NATATION SYNCHRONISEE

"NOUVEAU PROGRAMME"
ISSY-LES-MOULINEAUX - 04-05 OCTOBRE 2008

INSCRIPTIONS
NOM PRENOM CcLuB COMITE

1 BERGER Isabelle Mulhouse Olympic NS Alsace

2 BOUDJADJA Sabrina Strasbourg |Alsace

3 SCHERRER Anais Mulhouse Olympic NS Alsace

4 BENTAYOU Marie-Noélie Siréne d'Omon Aquitaine

5 LESNY Nathalie Siréne d'Ornon Aquitaine

6 ECHALIER Jennifer US Vic Natation Auvergne

7 JOUAN Daphné US Vic Natation Auvergne

8 FABER Virginie Chendve Bourgogne

9 HEUGUET Marielle Chenove Bourgogne

10 |BERNARD / Monsieur Camille Les Sirénes Lannionnaises Bretagne

11 BREGENT Patricia Ploemeur Natation Bretagne

12 COULON Nathalie CPB Rennes Bretagne

13 DERRIEN Jacqueline Les Sirénes Lannionnaises Bretagne

14 DHOOSSCHE Jean-Pierre Nautic Concameau Bretagne

15 HUTET Evelyne CN St Brieu Bretagne

16 KOLOGRECKL Jeremy Nautic Concarneau Bretagne

47 IMAROT Annick _|Ploemeur Natation | Bretagne

18 ROUTHIAU Claire Bain de Bretagne Bretagne

19 SCHANDELMEYER Roseline Cercle Paul Bert Rennes Bretagne

20 VIGNETTE Sandy CN St Brieu Bretagne

21 BESSE Christiane CN St Jean de la Ruelle Centre

22 BOUCHER Sarah USC La Chapelle Centre

23 BOURBOT Anne-Laure CN St Jean de la Ruelle Centre

24 BOUSSIN Maryline |Mainvilliers Centre

25 BOUSSIN Morgane Mainvilliers Centre

26 BROUILLON Maud Aquatic Club Bourges Centre

27 CORNEAT - {Lucie USC La Chapelle Centre

28 COURATIER | BERTHEMY Anne-Sophie USM Saran Centre

29 KOMONSKI Anne AS Ripauit Centre

30 LAURY Marion AS Ripault Centre

31 LEFEBURE Evelyne Chartres MN Centre

32 MARTIN Marjolaine CJ Fleury lés Aubrais Centre

33 MASSONNET Nancy NA Tours Centre

34 |MONSERRAT Aurore AS Ripault Centre

35 MONTIGNY Meélissa CN St Jean de la Ruelle Centre

36 NOUVEAU Christine USM Saran Centre

37 PAILLET Delphine NA Tours Centre

38 ROUILLY Michele NA Tours Centre

39 VALLEE Pauline ANJ Blois Centre
40 ANOLE Anais Troyes GCN Champagne Ardenne
1 BRACONNIER Marie-Astrid Reims Natation 89 Champagne Ardenne
42 CLOUET LEBRUN Bénédicte Entente Chalonnaise Champagne Ardenne
43 DELBEE Delphine Reims Natation 89 Champagne Ardenne
44 DURRUTY Frangoise Entente Chalonnaise Champagne Ardenne
45 GUYARD Daphné Troyes GCN Champagne Ardenne
46 LAMBERT Elodie Charleville Méziéres N Champagne Ardenne -
47 LEDOUX Perrine Charleville Méziéres N Champagne Ardenne -
48 SALVETT! Marianne Reims Natation 89 Champagne Ardenne
49 MONDOLINI Alexandra FB Bastia Corse

50 ALTHAUS Adrian Requebrune CM NS Cote d'Azur

51 BROUILLET Manon Hyéres NS Céte d'Azur

52 CAGNOL Marine St Laurent du Var Cote d'Azur

53 CARANTA Marie Hyéres NS Céte d'Azur






54 CORTES Adriane CN Antibes Céte d'Azur

55 CURT! Sandrine CN Cannes ‘Cote d'Azur

-56 DAMAR Christine AS Monaco Cote d'Azur
57 RINALDI Marion St Laurent du Var Cote d'Azur

58 RODRIGUEZ Valérie AS Monaco Cote d'Azur

58 CALVET FERRE Léa CN Moirans Dauphiné.Savoie

60 DENECHERE Emilie ASVF Natation Dauphiné Savoie

61 LACROIX Cécile Nat Seyssinet Sassenage Dauphiné Savoie

62- MONIER Jean NC la Tour du Pin Dauphiné Savoie

63 PARENT Claudine Seynod Natation Dauphiné Savoie

64 PAULIN Valérie Nat Seyssinet Sassenage Dauphiné Savoie-

65 PERRET Vanessa Seynod Natation Dauphiné Savoie

66 VEYRENC DESPORTES Patricia ASVF Natation Dauphiné Savoie

67 BONNET Hélene CN Pontarlier Franche Comté

68 CORBET Julie CN Pontarlier Franche Comté

69 MONJO Roland CTR Guadeloupe

70 AIME Séverine CS Villetaneuse IDF

71 ALBARRAN Audrey ES Massy IDF

72 BURBAN Marie-Chistine CO Sévres IDF

73 CALDAGUES Julie Ermont NA IDF

74 CHATELAIN Pierre Stade Frangais IDF

75 DECHY Véronique AS Bondy IDF

76 DEHAN Gwendoline Noisy le Sec IDF

77 DOISNEAU Laurence Les Dauphins de Corbeil IDF

78 FULPIN Anais Suresnes SN IDF

79 GANDON Aurélie _. Eragny AC | IDF

80 GRANGE Astrid CSVO Montmorency IDF
- 81 GROUE Pauline CO Garennois IDF

82 HERISSON Anne-Marie GarchesAS IDF

83 HUCHET Mélodie VGA St Maur IDF

84 JOSS0 Marjolen CS Villetaneuse IDF

85 JOURDREN Carole CAO Natation Orsay IDF

86 KOECHLIN Céline CAO Natation Orsay IDF

87 LAMAGNERE Maité Massy IDF

88 LAVOUX Nathalie Les Mouettes de Paris IDF

89 LEFEVRE Sophie AC Boissy IDF

90 LEGROS Stéphanie Noisy le Sec IDF

91 LEMAIRE Héléne Dauphins du Centre Brie IDF

92 LENORMAND Julie AC Boissy IDF

93 LONE Noémie Elan Chevilly IDF

94 jLucort Elodie ASAN Cergy IDF

95 MATHIAS Aurore AS Chelles IDF

96 MELLOT Bénedicte CN Vai Maubuée IDF

97 MOLLET Julie Garches A S IDF

98 MORICE Aurélie Eragny AC IDF

99 MORIN Ninon Olympic Garennois IDF

100 MOURIES Sophie VGA St Maur IDF

101 NOIREZ Pascal ANS Les Agquarines IDF

102 NOTOT Micheline Lonjumeau IDF

103  |NOUGE Catherine Nymphéas Rueil Malmaison IDF

104 ORESNIK Eve Ermont NA IDF

105 PIERSON Elodie US Vaires IDF

106 POUMEROL Palmyre CIF IDF

107 RIVIERE Catherine AS Chelles IDF

108 ROUSSELIN Corinne Nymphéas Rueil Malmaison IDF

109 RULLIERE Maité Olympic Garennois IDF

110 SCHULLER Juliette Stade Frangais IDF

111 STEPHAN Rachel ANS Les Aguarines IDF

112 THELLIEZ Morgane CSVO Montmorency IDF

113 VIALE Virginie AS Bondy IDF

114 VITTORI Marina CN Brunoy IDF






115 BAUBRY Héléne CN St Cyprien Languedoc
116 ROUX Pascale NC Nimois Languedoc
117 FAVREAU Nathalie- Dauphin Aixois Limousin
118 LUKACS Blanka CN Gueret Limousin
119 MARTINEZ Sylvie CN Gueret Limousin
120 BARI Nadége Nancy Lorraine

121 FERON Béatrice Montigny NO Lorraine
122 LALLEMENT Fabienne Montigny NO Lorraine
123 GEORGES Géraldine Agua Synchro Lyon Lyonnais
124 PAGE Katel Dauphins de Firminy Lyonnais
125 PICARD Lucile Aqua Synchro Lyon Lyonnais
126 REGAD {Liliane SN Yonnaxienne |Lyonnais
127 RIGAUD Estelle Patronnage Laique d'Oullins  |Lyonnais
128 VIVIANI Estelle Chassieu Natation Lyonnais
129 CAPDEVIELLE Bérangére Toulouse NS Midi Pyrénées
130  |FLAVIGNY Elodie Colommiers Midi Pyrénées
131 GARCIA Myléne Colommiers Midi Pyrénées
132 JORE Agathe Toulouse NS Midi Pyrénées
133 VACHER Anne-Laure Colommiers Midi Pyrénées
134 BLONDEL Roseline SC Bernay N Normandie
135 DEROBERT Frangois ASQ Natation Normandie
136 DROCOURT ROBERT Nicole SC Bemay N Normandie
137 LAGALLE Yveline ASQ Natation Normandie
138 LEBATTEUX '|Magalie Chemin vert Normandie
139 ARIF Raphaelle Leforest Natation NPC

140 BLIN Marjorie RC Arras NPC

141 DELANSAY Patricia Marcq Natation NPC

142 FLOURET Mathilde Boulogne/Mer NPC

143 GOUBEL Brigitte CN Cambrai A NPC

144 GUYOT Anais Boulogne/Mer NPC

145 HOUDART Muriel NSL Lievin NPC

146 PAYENNEVILLE Salomé Lille UC NPC

147 SIKORA Marieke RC Arras NPC

148 STEVENARD Claire Marcg Natation NPC

149 SUARIS Fanny Marcq Natation NPC

150 TALMANT Stéphanie Leforest Natation NPC

151 TOUSSAINT Marion NSL Lievin NPC

152 VANSTUJLAND Mélanie CN Cambrai A NPC

153 CHEVALIER Armelle MAS Ancenis PDL

154 FRUCHET Virginie Nantes Natation PDL

155 JALLET Marie CA Cholet PDL

156 LANDAIS Florence CA Cholet PDL

157 NEDELEC Marie Angers NS PDL

158 POCHET Isabelle Nantes Natation PDL

159 ROGER Marion USF Natation PDL

160 VIALARET Maryléne MAS Ancenis PDL

161 ACHOUR MANABLE Isabelle AC Soissons NS Picardie
162 BREHARD Gaélle Amiens MN Picardie

163 DELEGLISE Morgane JN Compiggne 60 Picardie
164 JULLIEN AMAGBEGNON Christelle AC Soissons NS Plcardie

165 PADRON Yosniel JN Compiégne 60 Picardie

166 BAYON Charlofte Marseille Dolfin Provence
167 BRZOSTEK Manon Marseille Dolfin Provence
168 HERNANDEZ Elodie AC Aliauch Provence
169 HOLZMANN Emilie NC la Crau Provence
170 JEHEL Deborah Aix en Provence Natation Provence
171 LIGNOT Myriam Aix en Provence Natation Provence
172 MIKOLAJCZYK Alexia Aix en Provence Natation Proverice
173 PARENT Psylvia Aix en Provence Natation Provence
174 VASSEROT Emmanuelle AC Allauch Provence

15/10/2008






COLLOQUE NATATION SYNCHRONISEE "NOUVEAU PROGRAMME"
ISSY-LES-MOULINEAUX - 04-05 OCTOBRE 2008

INSCRIPTIONS
NOM PRENOM CLUB
1 ALTHAUS Monique Roquebrune CM NS Cote d'Azur
2 |ALvES Maryline AC Soissons NS Picardie
3 1ANGHELIDI Mireille ASC Pessac Agquitaine
4 BERENGUER Delphine Stade Frangais IDF
5 BERGER Evelyne Dauphins de Firminy Lyonnais
6 BILLET Marie-Pascale INC la Crau Provence
7 |BLN Nathalie NC Echirolles Dauphiné Savoie
8 BOESINGER "= - ~=:|Marie:Héléne RC Ferfois - IDF
9 1BOUHADID Myriam BN Strasbourg Alsace
10 BRAUD Jean-Louis Hyeres NS Cote d'Azur
1 ESTEVES Martine Garches NS IDF
12 ETRYARD Jean-Frangois Compiégne Picardie
13 JAUFFRET Aureélie Hyéres NS Cbte d'Azur
14 KOLTCHINA Maria CN Havrais Normandie
15 LACAZZE Jacqueline Montauban N Midi Pyrenges
16 |LACROIX Paule CN Epinettes IDF
17 LAGABBE Sandrine ANS les Aquarines IDF
18 |LAGUILLIEZ | Ariane BN Strasbourg Alsace
19 LALE Christine CA Pezenas Languedoc
20 LAMARQUE Vanessa Synchro Riom Auvergne
21 LARDON Maud BN Strasbourg Alsace
22 LAUER Aurélie Toulouse NS Midi Pyrenées
23 LEFRANC Caroline AS Ripault Centre
‘24 |MAILLEFERT Guy E Chevilly L - IDF
24 MEROT Fabienne |Olympic Garennois IDF
26 MONIER Babeth AS Lyon Lyonnais
S 27 MOSCHETTI Chantal Monaco Céte d'Azur
28 MULLER Lionnel BN Strasbourg Alsace
29 MULLER PILLET Vanessa BN Strasbourg Alsace
30 NOULARD Marie-Noélie Lille UC NDP
31 SEITZ Gwendoline Chenbve Bourgogne

15/10/2008






COLLOQUE NATATION SYNCHRONISEE "NOUVEAU PROGRAMME"

ISSY-LES-MOULINEAUX - 04-05 OCTOBRE 2008

INSCRIPTIONS
NOWM / PRENOM FONCTION STATUT
1 BERNAVON Madeleine Commission DP
BERTHET Agnés Cadre Technique DP
3 BESANCON Marie-Claude Intervenant Interne
4 CROUZILLES Giséle Invitée DP
" GAUTHIER Denise Invitée Interne
6 GROSSET Christine Intervenant DP
7 " KITEGI Christine Comrilssion Interne
8 LE TOUZO Jean-Yves Cormmission Interne
9 LEFRANC Florence Organisation bpP
10 LONGEVIAL BILLIET Andrée Commission Interne
11 MASSARDIER Charlotte Intervenant DP
12 MATHIEU Marie-Noélle Cormmission Interne
13 MEYET Pascale intervenant DP
14 MORINEAU Maéva Intervenant DP
15 NEUVILLE Sylvie Intervenant DP
16 OBRY Laure Intervenant DP
17 PETIT Odile Intervenant DP
_18 PIEDNOIR Annabelle Intervenant Interne
19 RATHIER Magalie Intervenant DP
20 RIBAULT Corinne Intervenant DP
21 SALLES Dany Organisation DP

15/10/2008






~ NATATION SYNCHRONISEE

COLLOQUE NATIONAL - ISSY-LES-MOULINEAUX

les samedi 03 et dimanche 04 Octobre 2008

-0-0-0-0-0-0-0-
Bonjour a tous,

Et bienvenue a notre Colloque National, premiére grande rencontre de la saison 2008-2009.

Je dois vous faire part des encouragements de notre Président, Monsieur Francis LUYCE, et de notre
_Directeur Technique National, Claude FAUQUET, qui, pris par leurs nombreuses occupations ne
peuvent étre des notres, ils le regrettent, et vous renouvellent toufe leur confiance et nous souhaitent uir
trés bon colloque.

Je suis particuliérement heureuse de vous retrouver si nombreux pour ces 2 Jours de travail. La tenue
de ce rassemblement trouve ici toute sa justification. Il fait partie de ’accompagnement des clubs
promis par la Fédération dans la nouvelle démarche de pratique qui vous est demandée. Il répond & un
besoin de clarification de notre nouveau programme et de ses régles, auxquelles nous ne sommes pas
encore habitués.

. Pourquoi avoir tout changé, tout bouleversé ?
CELA S’IMPOSAIT TOUT SIMPLEMENT.

EN CE MONDE EN MOUVEMENT,
LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION BOUGE!
Elle a mis en place différentes réformes que nous avons dd prendre en compte.

Sans pour autant faire table rase de notre histoire dont nous pouvons étre fiers. Ce passé qui nous a
procuré tant de satisfactions, de joies, doit nous aider a aller de ’avant. Aprés le constat négatif qui a
6té fait 3 différents niveaux et que chacun ici connaft, la Natation Synchronisée Francaise était dans
’obligation d’évoluer. "

LA NATATION SYNCHRONISEE INTERNATIONALE EVOLUE TRES VITE AUSST !

Les Jeux Olympiques de PEKIN, que I’on peut qualifier de magnifiques et féériques, le prouvent
encore.

Je profite de I’occasion qui m’est donnee pour dire & Lila et Apolline combien j’ai pris de plaisir a les
voir si bien nager. Bravo 2 elles, 4 leurs entraineurs et merci 4 ceux qui les ont soutenues.
Elles se sont classées 11&mes, preuve encore de I’évolution de la Nat. Synchro.






La Synchro Francaise d’aujourd’hui prend en compte les réformes fédérales ainsi que toutes les
composantes spécifiques de la discipline. Elle doit donner aux nageuses la possibilité de s’épanouir, de
s’accomplir et d’évoluer a leur meilleur niveau, sans en laisser au bord de la route. Elle devra
permettre, & terme, de replacer la France en meilleure position 4 I’échelon international.

Nous savions que la tAche serait rude et que cela ne serait pas facile.

C’est dans la concertation que les programmes sportifs ont été élaborés. Ils ont été approuves en
Assemblée Générale en mars dernier. Les nouveaux réglements vous sont parvenus début Juillet.
I’écriture de ces derniers a demandé beaucoup de travail et une grande énergie compte tenu de
1’importance des échanges intervenus entre tous les acteurs de la synchro. Un grand merci a tous ceux
qui y ont participé. '

Afin de vous aider a préparer au mieux votre saison nous vous avons envoyé en Juillet également,
différents documents (qui devaient étre finalisés par la suite).

Nous savons que rien n’est parfait en ce monde, nos réglements n’ont pas la prétention de 1’étre mais
sont la base de ce qui sera notre force demain. Ils ne sont pas figés et sont perfectibles dans I’avenir.

Vous &tes venus chercher du concret. Alors, je pense que les différentes interventions vont apporter les
réponses aux questions que vous vous posez et que vous repartirez de ce colloque pleinement rassures.

Nous avons prévu un temps d’échanges suffisant aprés chaque intervention qui permettront, j’en suis
certaine, d’apporter les derniéres touches et précisions supplémentaires aux documents que nous vous
destinons. Ceux-ci vous seront envoyés dans le plus bref délai.

J’ai confiance dans le travail de nos Cadres Techniques autour de ces nouveaux programmes et surtout
dans la préparation de ce colloque afin de vous aider au maximum et je les en remercie. Je n’oublie
pas mes amis, les Membres de la Commission, Marie-Claude BESANCON pour le travail commun
Juges et Entrafneurs ainsi que Lionel MULLER qui nous a fait profiter de ses competences en
informatique pour la gestion des nouvelles épreuves.

Nous sommes tous animés par la méme passion. C’est SUPER !
Mais il faut que la raison modére nos débats si nous voulons qu’ils soient fructueux.
Je compte sur vous tous et vous souhaite un trés bon colloque.

Madeleine BERNAVON
Présidente de Ia Commission Fédérale
'Natation Synchronisée






COMPTE-RENDU DES DIFFERENTES INTERVENTIONS SUR
« LES NOUVEAUX PROGRAMMIES »

. d’aprés les.notes de Marie-Noglle MATHIEU, Membre de la Commission Fédérale et de Maéva MORINEAU
Conseillére Technique Sportive

Comme convenu lors du collogue les présentations power point des mtervenants sont
adressées aux participants. Ils sont joints 2 cet envoi

SAMEDI 04 OCTOBRE 2008

10h15 : Introduction des compétitions du socle (Corinne RIBAULT / Magali RATHIER)
Le socle est un programme de compétition.
Rappel des schémas ENF et du socle.
17 cycle Acquisition : une saison minimum.
2% cycle Développement — Formation : & un rythme différent suivant les nageuses.
Animation : peut convenir & des nageuses ayant une ou deux heures d’entrainement par semaine.

L’intérét du socle est de permetire une confrontation réguliére. La nageuse peut ainsi atteindre un
meilleur niveau dans un contexte de compétition et acquérir des bases solides.
Ce qui est acquis le reste pour la saison. e

Schéma du circuit de la nageuse dans le socle :

Pour la saison prochaine, il faut distinguer deux cas de figure :
- soit le Sauv'nage et le Pass'sport de ’eau s’organisent dans la région, dans ce cas la nageuse doit passer par le
cycle complet de I’ENF.
- soit le Sauv'nage et le Pass'sport de ’eau ne s’organisent pas dans la région, dans ce cas, la nageuse devra
passer directement le Pass'compétition, avant d’intégrer le socle.

Evaluation des compétitions du socle

Trois juges pour la note fondamentale et trois juges pour la note globale avec une notion de note
plancher : en Acquisition 5, en Développement : 5,5 et en Formation 6.
Remarques sur le jugement : facilitér la tAche des juges / ouvrir I’échelle des notes (sortir du 5 moyen).
Moyens sur le jugement : référence FINA / fiches synthétiques d’aide au jugement.
Conséquences sur le jugement : facilitation, amélioration, responsabilité en comptabilisant toutes les notes.
Conséquences pour les parents et les spectateurs : information en cours tant que I’épreuve le permet.

Présentation du tableur (Lionel MULLER)

Minimum requis : Excel (version 1995).

Fichier mode d’emploi de Narval : installation...

Présentation du tableur : Exemple de feuille de notation / de fenilles d’engagement / de fiche d’inscription/ de
feuilles de résultats / de fiche de mise 4 jour.

En téléchargement sur le site.

Livret de suivi de la nageuse : possible & partir d’un fichier du tableur / mais en paralléle aussi, réflexion en
cours dans les régions.

Descriptif et évaluation des épreuves de danse du socle
Objectifs : trouver un langage commun, voir DVD.

Aucune difficulté particuliére si ce n’est la justesse des positions.
Schéma sur Pinteraction entre les aspects techniques et artistiques.

Cycle 1 : Visionnage du parcours danse Acquisition Extrait DVD.
L’accent est porté sur les sensations de la nageuse et sur les différentes énergies.

Conception de cette épreuve : variation 2’10 : durée de concentration proche de celle d’un ballet.






Outils nécessaires : fiche danse Acquisition, DVD, musique, sono, plage piscine (trajet simple : 10m sur 4m),
DVD danse classique.

La variation Acquisition est un support de celles du cycle 2.

Description des tAches fondamentales (avec extraits DVD).

Cycle2:
Présentation succincte du contenu.

Extraits DVD.

Quelques rappels des régles générales suite a certaines questions :

- Sur chaque tiche la nageuse doit obtenir la note fondamentale plancher.

- Une nageuse de cycle 2 ne peut pas faire la danse dans le cycle 1.

- Le cycle correspond 4 un niveau de compétition a part entiére, 1'idée n’est pas de le traverser. Les nageuses
se construisent dans Ja durée. Il n’est pas souhaitable que les nageuses sautent des étapes en passant du cycle
1 au cycle 2 dans la méme saison sans avoir participé a I’épreuve de ballet combiné.

- La durée de validité des acquis aprés accord de dérogation faite auprés du comité régional peut étre accordée
jusqu’en décembre de ’année suivante.

- Iln’y a que deux épreuves & valider pour accéder au ballet, dont I’improvisation qui reste une épreuve a
vivre. :

- Lanote plancher permet & la nageuse de connaitre son évolution.

- Pour les nageuses qui ne valident deux épreuves dans la saison, la possibilité si elles ont 13 ans et plus est de
participer en Animation.

= Le'renouvellement des programmes du socle suit les principes généraux de renouvellement tous les-4-ans.

Cependant, dans les contenus, il y a une possibilité de changement plus réguliérement, notamment lors des
modifications FINA.

14h30 : Epreuves d’improvisation du socle (Corinne RIBAULT)

Retour sur les objectifs, la logique, le contenu de 1'épreuve, I’évaluation, la banque de données de musique,
]’organisation de 1’épreuve (sono, musiques, 2 ou 3 lecteurs CD, un espace d’écoute, fiches retours nageuses,
espace scénique délimité, caméra pour exploitation des images). Différents outils existent pour les entralneurs
(DVD du programme poussines, article Anne CAPRON voir ci- dessous : extrait de Performance et créativité).

- Tlest préférable qu'une nageuse change de musique lors des deux passages.

14h40 : Descriptif et évaluation des épreuves de propulsions techniques et ballets du socle (Christine
GROSSET et Magali RATHIER)
Logique, objectifs et tenue des épreuves

Provgramme Acquisition / Propulsions ballets :
Rappel des 11 taches du Pass’compeétition.

Les exigences supplémentaires.
Visionnage du parcours Pass’compétition : musique libre mais obligatoire.
Evaluation : Note Globale : respect des 11 tiches dans I’ordre, sauf 1 exception.
Note Fondamentale.

Programme Acquisition / Propulsions techniques :
Contenu de I’épreuve.
Visionnage du parcours.

Programme Développement / Propulsions ballets :
Contenu de I’épreuve.
Evaluation.
2 versions de jugement : 4 tAches par version. _
2 conditions de distance : 25m 2 la premiére longueur (toucher au mur), 18,75 sur la 28 longueur.
Visionnage parcours : quelques modifications dans les comptes par rapport & I’évaluation des jeunes.






Programme Développement / Propulsions techniques :
Visionnage du parcours.

Programme Formation :
Visionnage du parcours.

-

‘Quelques rappels des régles générales suite- certaines questions :

- Le parcours acquisition doit étre obligatoirement réalisé en musique. Le choix du support musical est laissé
libre.

- 1l faut réussir les deux épreuves « parcours technique » et « parcours ballet » pour valider 1’épreuve de
propulsion des programmes acquisition et développement.

- Il est possible de s’associer a d’autres clubs pour qu’une nageuse isolée puisse valider son épreuve de ballet
combing. o

- Une dérogation peut étre accordée pour permetire 4 deux nageuses n’ayant validé qu’une seule épreuve du
socle de compléter le ballet. Ceci & raison d’un ballet par club, par cycle.

16h45 : Descriptif et évaluation des épreuves techniques du socle (Annabelle PIEDNOIR et Charlotte
MASSARDIER)

Logique, objectifs et tenue des épreuves

Programme acquisition :
Visionnage et explication des figures du programme Acquisition.

‘Quelques rappels des régles générales suite a certaines questions :

- Le texte fait foi (descriptif FFN ou FINA + les détails des critéres). La traduction du livret FINA en frangais
est téléchargeable sur le site de la FFN dans la rubrique « juges et arbitres ».

- Dans Acquisition groupes 2 et 3, pour le flamenco, c’est une position groupée avec la téte en surface, pour
le ballet-leg, c’est une position tonneau pour éviter plusieurs trajectoires du bassin.

- Des adaptations seront faites en fonction des nouvelles figures FINA, cependant les figures actuelles sont
trés intéressantes d’un point de vue travail.

- Unballet leg sur le ventre a été demandé afin de construire des bases solides du repére du corps dans I’eau.

DIMANCHE 05 OCTOBRE 2008

9h00 : Programme PERFORMANCE (Odile PETIT / Laure OBRY V/ Maéva MORINEAU / Magali
RATHIER) , ‘

Cette saison est une année de transition importante.
Le programme Performance comporte deux compétitions : les journées techniques d’hiver et les championnats
interrégionaux d’été.

Visionnage du programme Performance.
Quelques rappels des régles générales suite a certaines questions :

- Il faut &tre engagé dans sa catégorie en tant que junior (engagement aux figures imposées + 1 ballet libre)
pour pouvoir participer en équipe en TC.

- La compétition d’hiver n’est pas obligatoire mais qualificative en solo (pour les juniors et seniors). Celle
d’été est qualificative pour 1’année suivante en duo et équipe.

- Il n’y a pas de nombre limite d’engagement par club.

- Les finales en solos et en duos sont 3 12 avec les 6 premiers ballets juniors et les 6 premiers ballets seniors.

Parcours technique individuel senior.






Quelques rappels des régles générales suite 4 certaines questions :

Dans le parcours, le choix de la jambe est imposé.

Le programme Performance ne subira pas forcément de modification lors des nouvelles regles FINA car il
est isolé de ce programume.

Une nageuse de niveau national peut nager en Performance.

Les journées techniques d’hiver ne sont pas obligatoires pour les solistes.

10h15: Programme FINA (Odile PETIT / Laure OBRY / Magali RATHIER)

Quelques rappels des régles générales suite A certaines questions :

Le passage en FINA Espoir se fait aprés avoir validé Formation.

S’il y a beaucoup de candidatures en solo espoir, une compétition de barrage sera organisée.

Une nageuse ne réussissant pas le barrage nage en Performance I’année suivante si elle passe junior.

Un club peut engager ses nageuses espoirs en FINA i la sortie du socle Formation. Il n’y a pas de retour
dans le socle pour les espoirs. Les juniors et les seniors passent en Performance si elles ne restent pas en
FINA.

Si un club avait 8 nageuses en espoirs (la saison S) et qu’il n’en reste que 2 (la saison S+1) car les 6 autres
passent en juniors, les 2 nageuses pourront pammper en duo en FINA espon‘s Il n’y a pas de quota en
national espoir.

13h30 : I.;a construction chorégraphique des Ballets Combinées et Evaluation (Pascale MEYET / Sylvie
- NEUVILLE / Marie-Claude BESANCON)

-Vigionnage de partie de Ballets Combinés.~= .- - . - o= L

Explication des enjeux chorégraphiques et rappel des régles.

Quelques rappels des régles générales suite 4 certaines questions :

Les engagements préliminaires permettent de connaitre les clubs qui honorent leur qualification. Ils
sont nominatifs en solo et en duo.

Merci & Dany SALLES pour son aide précieuse.

Florence LEFRANC
CTS Chargée des organisations nationales.

D






DOCUMENT TECHNIQUE SUR L’ENTRAINEMENT A LA CREATIVITE : L’ IMPROVISATION
Par Anne Capron, Conseiller Technique National

Nombreuses sont les activités sportives qur demandent aux acteurs de « sortir » des productions académiques, afin
de surprendre la concurrence et parvemr a s:mposer sur leurs propres atouts. Parvenir a créer du nouveau peut
s’avérer stratégiquement efficace,.a condition de s’inscrire dans un d:sposmf qui le permette. Les sportifs créateurs de
nouveau ne sont efficaces pas simplement parce qu'ils innovent, mais parce que leurs productions leur garantissent
Pauthenticité.

La question consiste ici & s’interroger sur la forme d’une organisation qui soit en. mesure de susciter la créativité,
parce qu’elle reléve des prérogatives des entrafneurs sportifs pour I'accés a I'excellence. C’est Ia le challenge quasi
annuel de la natation synchronisée, dans cette discipline la créativité est au cceur de la performance, les productions
doivent étre réguliérement renouvelée pour se maintenir au plus haut niveau, c’est une condition indispensable.

La natation synchronisée est une discipline qui nécessite un large éventail d’habiletés : maitriser les appuis dans le milieu
aquatique ; acquérir une grande mobilité corporelle avec souplesse et maintien; éfre rapide et coordonné (rapidite
d'observation, d'assimilation et d'exécution ; coordination physigue, rythmique) ; se mouvoir dans 'espace aérien ( portés des
ballets ) ; rendre un geste beau et vivant (gestuelle significative) ; s’exprimer dans un collectif (le ballet d'équipe) avec des
régles d'espaces, de rythmes musicaux, d'exécutions trés précises ; étre préparé au caractére unique de I'épreuve.

Aux compétences des nageuses s'ajoute la dimension chorégraphique, elle tient une place prépondérante pour le résultat final
et est le fruit d'une collaboration fine entre le chorégraphe et les nageuses.

Au niveau international, les équipes possédent les mémes connaissances techniques, et pédagogiques de la dlsc;phne Elles
disposent de conditions équivalentes d'entrainement et d'encadrement.

La complexité de ce sport nécessite des apports plundlscmhnaires mais la satlsfachon des exigences du haut niveau n'induit
pas nécessairement leur superposition mathématique ce qui aurait pour facheuse conséquence d'augmenter les volumes
d'entrainement. Nous pensons que 'on peut les intégrer en inventoriant des situations d'entrainement qui puissent synthétiser
toutes les dimensions.

Les longues durées d’entrainement nous contraignent de varier les contenus et de proposer des situations d'entrainement
vivantes et porteuses de sens. :

Nous entendons ici par sens celui qui mene Findividu a gtre investi de maniére vivante dans sa vie, sa pratique, son geste, sa
technique, son ballet. « Le sens est toujours le produxt d'une résonance, le résulfat d'une relation a quelque chose qui implique
le sujet, le transporte, et le transforme. » (Bigrel, 2004)*

Au dela de toutes les techniques qui permettent de « faire une chose habilement, fonctionnellement, efficacement, la technique
signifiant alors « savoir faire » et s'apparente ainsi a la maniére dont 'artisan manie l'outil » (Robinson, 1088)*

Il faudra bien entendu parvenir a retranscrire ces habiletés dans un projet chorégraphique signifiant et innovant. Il ne s'agit pas
de se résigner & n'étre gu'imitateur, mais bien de créer du nouveau et d'inventer des nouvelles virtuosités, utiles & tout athleie
de haut niveau. .

A cela s'ajoute | ‘exigence visant & rendre un geste plus beau et plus vivant afin de se confronter & la dimension communicative
de ce sport, avec le juge et le public. Susciter des émotions et faire parler Iimaginaire parait ainsi fondamental, car signifiant
pour l'individu en fouchant la partie subjective inhérente & tout jugement humain.

Atteindre cet objectif signifie affirmer sa singularité afin de se démarquer, étre créatif et innovant tant dans le contenu que dans
la méthode.

L'entrainement & la créafivité parait essentiel car il permet de cultiver ce que chacun posséde d'unique et de singulier. Un
athléte créalif ne peut pas étre marqué par un slyle figé, mais doit plutot étre adaptable et disponible & divers types de
mofricités et d'expressions corporelles, dans la mesure ol il lui aura été fourni suffisamment d'outils pour accéder & une relation
autonome avec son activité.

Je propose donc de développer ici ce point de vue en traitant un des outil permettant 'entrainement & la créativité : I'utilisation
de limprovisation ou-pour ceux qui auraient peur de ce terme, de « variations sur des thémes.» comme le décline Béjart .

1. Vimprovisation

1. Définition

Dans I' improvisation, il s'agit de composer sur le champ et sans préparation, de laisser surgir I'imprévisible, elles peuvent
étre individuelles ou collectives.

Pour qu'elle s exprime pleinement , il faut généralement la débarrasser de superflu, d'obstacles qui I'entrave : timidité,
manque de confiance, préjugés, surabondance gestuelle, reproduction de parties de ballet apprises, etc. |l faut canaliser
pour éviter gaspillage et surabondance nocive.

On conviendra d'un cadre rassurant et défini par I'énonciation d'une consigne, de I'accompagner de certaines
contraintes bien choisies (gestuelle, rythmique, évocatrice de sentiment ou de sensation, support d'image ou de mots, etc.)
réduisant volontairement la marge de liberté, cela permet de mieux passer au crible ce qui peut émerger.

La nageuse va donc improviser dans I'eau ou « & sec » sur une musique choisie .

La consigne, par exemple « le rebond » ou« la colére » permet de servir de tremplin pour amorcer le travail de
l'imaginaire.

Les retours du chorégraphe restent positifs, ils veillent & faire respecter la consigne de départ, et a I'explorer plus
intensément. Si la qualité de mouvement se perd , il s'agit de faire ressentir plus précisément et d'expliquer la différence
entre la réalisation de la nageuse et la qualité souhaitée. Par exemple pour la colére, il convient de veiller & ce que I'état de

! Frangois Bigrel ( 2004) la performance humaine art de jouér, art de vivre
2 Jacqueline Robinson (1988) éléments du langage chorégraphique éd Vigot )






colére soit ressenti et non illusiré, sauf si la consigne est volontairement caricaturale. Le temps réservé au travail
d'improvisation varie selon les objectifs. La seule limite est d'allouer un temps de récupération suffisant entre chaque
prestation.

Les -productions sont & chaque fois montrées aux différents membres du groupe. Cette dimension est importante car elle
associe le regard des autres, les improvisations peuvent ainsi générer inhibition ou stimulation, en sachant gu'avec
Fexpérience ces phénomenes s'atténuent.

2. Intérét stratégique
La nageuse a la possibilité de créer elle-méme, elle peut livrer ses propres combinaisons gestuelles et techniques
autour des thématiques explorées.

La situation pédagogique inverse le rapport a l'autorité car dans- chaque. improvisation il n'y a pas ni jugement de
valeur ni classement. Ainsi des athiétes habituellement moins performants sur les plans techniques ou expressifs
peuvent apporter leur contribution.

Effectué régulierement cet entrainement donne de la confiance .

C'est un temps réservé a l'imaginaire et & la réverie nécessaire a toute acquisition. Il permet de dépasser I'aspect
répétitif qui a la longue engendre une certaine lassitude. Ce temps apparalt alors comme une soupape, une bouffée
d'air qui s'inscrit dans une ouverture ludique.

3. Une approche singuliére de la Chorégraphie

En stimulant la créativité, le ballet peut se singulariser, cela permet d'atténuer la comparaison avec les meilleurs sur leurs
points forts en imposant ses propres apports.

Au dela de la performance, nous soumettons notre proposition de ce pourrait &tre un ballet. Cette approche présente le
chorégraphe et les nageuses dans une position désirante qui autorise tous les possibles en terme dexpressmn de
virtuosité.

Le projet chorégraphique ne se construit pas autour de comment faire pareil mais comment je vois les choses. Plus les
nageuses auront la possibilité de créer , de s'adapter 4 de nouvelles propositions et de nouvelles difficultes, plus le
chorégraphe pourra faire émerger cette singularité. Le projet chorégraphique aboutit & une nouvelle création & concevoir
comme une proposition.

2. _ .. Mise en ceuvre technique, physique et situations collectives

1. Enrichissement gestuel

« L'exploration des modalités motrices est un champ d'expérimentation de la créativité trés vaste, particulierement
enrichissant si les découvertes faites sont immédiatement reliées & un imaginaire personnel. » (Robinson, 1988).

I 's'agit ici d'élargir au maximum le répertoire gestuel. La consigne ne porte alors plus sur une contrainte physique qui
oblige le corps & explorer des situations inconnues.

Par exemple, improviser pieds attachés, bras derriére le corps, jambes et bras pliés, axes obliques, rester allongé sur le
dos ou sur le ventre sans jamais passer par la verticale et ainsi créer des transitions. A I'inverse n'utiliser que I'axe vertical
( passer d'une position de bras & une position verticale directement).

On pourrait d’ores et déja identifier quelques catégories les plus utilisées dans les ballets (mais le champ exploratoire est
infini).

Les appuis et propuls:ons (utilisation des appuis dans des situations combinatoires nouvelles) ,

La souplesse articulaire ( contrainte au niveau des épaules, croisé des bras ou placement derriére le corps );

La rotation ( exécuter une longueur de bassin avec la consigne de tourner en permanence)

La poussée (n'effectuer que des poussées de bras et de jambes et donc savoir accumuler de I'énergie et la sortir de
maniére explosive )

Les transitions ( rester sur le plan horizontal)

rester sur le plan vertical

utiliser le regard comme moteur du mouvement ( les yeux indiquent en premier la direction du geste qui suit ). A
.ce sujet les nageuses font souvent l'erreur de lancer le mouvement avant le regard.

Les variations rythmigques sur une méme consigne

Les variations de qualité de mouvement sur une méme consigne{ continuité, contraste, |mpu|5|on, saccade,
etc.)

Sur une séance ol l'objectif est par exemple de travalller sur 'exploration gestuelle, le temps oscille entre 30 a 45mn. Chaque
improvisation ne dure pas plus d'une minute car elles devront étre répétées sur toute la durée de la séance . C'est pourquoi il
est préférable de faire ce genre de séances avec plusieurs athlétes. Le temps ol I'on savoure la prestation de l'autre est alors
un moment de récupération, mais aussi d'observation et d'inspiration.

vV VYVYVY vVvv

2, Familiarisation avec I'effort de ballet

Le temps réservé a « Pexécution » en natation synchronisée est toujours trés important et doit éire directement lié aux
exigences de la discipline. La balance entre 'exigence de qualité de la réalisation et le travail de la condition physique des
ballets est une préoccupation permanente chez I'entraineur.

La confrontation a 'effort de ballet est directement liée & I'élaboration de la chorégraphie et au moment ot celle ¢i est finalisée.
Les équipiéres ont fout au long de la saison deux ballets a nager pour la catégorie senior (programme technique et programme
libre - épreuve combinée & part - ) et vont travailler la condition physique avec ces deux ballets, sur des difficultés spécifiques.
L'exécution de ces ballets & la longue entraine une lassitude par I'aspect répétitif des mémes parties chorégraphiques ;
Iimprovisation permet d’explorer d'autres efforts, inhérents aux combinaisons effectuées, et par [& méme d'élargir le répertoire
d'expériences vécues au niveau physique. Elle est un outil simple et fonctionnel qui permet :

- de garder un contact permanent avec I'effort de ballet tout au long de la saison, méme quand le temps reservé a la
réalisation d‘exercices particuliers (technique, précision de P'exécution, qualité de mouvement, mise en place des portés,
réglages des formations, etc.) sont prédominants dans les séances d'entrainement.

- d'élargir la gamme d'expériences vécues au niveau physique et par la méme permet a la longue une adaptation plus
rapide & la réalisation des difficultés du ballet de compétition.






Exemples : en début de saison les nageuses effectuent des improvisations courtes ( 30 & 40s ) répétées sur une durée de
20mn. Celles ¢i peuvent venir en support & I'échauffement ou en fin de séance pour renforcer les thémes travaillés.

3. Situations collectives
‘Dans les improvisations collectives, ce qui est intéressant c'est ce qui se passe entre les individus en action.

Rechercher du matériel chorégraphique :
La chorégraphie du ballet d'équipe doit faire apparaitre des « effets visuel » (figures a deux, a trois, & quatre etc.). Ces
combinaisons de groupe sont construites pour I'ceil du spectateur gu'il soit juge ou public. Il s'agit d’émerveiller, de gratifier,
le regard. Si en plus l'imaginaire est stimulé par le caractére évocateur de la combinaison, le regard sera doublement
gratifie.

Ces effets visuels sont aussi intéressants dans le registre de 'exécution. Les nageuses sont en effet proches les unes des
autres, voire liés physiquement. L'espace dans lequel elles évoluent oriente ainsi le regard du spectateur a la lecture de la
chorégraphie.

Les nageuses sont en premier lieu réticentes & cette proximité, car leur marge de liberté de mouvement semble réduite. i
fatidra donc créer des situations collectives qui sollicitent des gestuelles prenant compte cette restriction d’espace.

Exemples de thémes :
- & deux : partir en déplacement face a face a I'opposé, au moment de la rencontre créer une combinaison par le contact.

Veiller & ne pas fuir le contact mais I'investir, se donner la possibilité d'utiliser le poids , la prise d’'un des membres,
pousser, soulever, etc.

- Alterner répulsion et attraction.

- Effectuer des combinaisons ol I'une et I'autre se porte & tour de role.

- Garder les mains attachées, & tour de role la direction du mouvement est lancé (le fait de le lancer a tour de role permet &
chacun de suivre et de se laisser guider, le mouvement est plus fluide . C'est un travail d'écoute ...

- théme de mobilité en étant liées par un membre du corps...

Dynamique de groupe
Ces exercices sont des occasions d'échanges. L'entraineur peut ainsi faire coproduire indépendamment des affinités
personnelles, la confrontation des différents imaginaires est alors trés riche.
Cela permet également en cas de confiit dans le groupe d'atténuer le registre émotionnel et de revenir un instant sur le
... contenu du projet collectif (ce qui n'exclue pas la résolution du conflit par la suite). Cela crée une relation structurellement . __
différente qui transforme les échanges et re-structure le groupe.
Le rire est souvent trés présent dans ces séances et I'entraineur s'accorde un moment ol il savoure les productions, le
c6té habituellement directif de I'entrainement s'estompe.

3. Composition chorégraphique
Une approche chorégraphique peut d'ores et déja étre proposée : au lieu de composer en direct un ballet en partant des
idées de I'entraineur ou de celles des athlétes déja identifiées, on peut procéder par plusieurs étapes :

‘@rcher du matériel chorégraphique

Figure 3 : les différentes étapes de la composition chorégraphigue.
Dans la premiére étape avec Iimprovisation on fait surgir le matériau,
dans la deuxieme et troisiéme étape on traite le matériau.

L.a production du matériau chorégraphique peut émerger, c'est-a-dire étre le fruit d'un travail sans aucune idée anticipée
de ce qui va étre produit, ou au contraire étre commandée par le chorégraphe qui attend déja un matériau orienté (en
fonction d'une musique, par exemple). Les deux approches (respectivement exploratoire et définie) peuvent se croiser ou
s'appréhender séparément.

1. L’approche créative exploratoire

C'est le temps de I'exploration, d'aller ia ol on n'avait pas idée d'aller, également de gérer un instant oli I'on ne connait
pas le futur .

Exemple de théme choisi : « la pulsation »

La premiére partie d'un ballet, un crescendo allant de la pulsation originelle se dirigera progressivement sur un battement
de cceur en chamade. La premiére idée est donc de produire une gestuelle évoquant la pulsation organique en
déplacement dans 'eau. Aucune idée combinatoire n'est préétablie volontairement, elle surgira des improvisations des
athletes.

Préparation de la séance :
Le corps et le mental doivent étre préparés et surtout éire en état de disponibilité. L'échauffement corporel sur terre permettra
d'activer et de mobiliser les différentes chaines musculaires pour amener progressivement a faire ressentir corporellement la
pulsation & savoir : une accumulation d'énergie lachée en écho par le corps entier ou une partie du-corps. Le fravail sur terre
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avec I'aide d'un professeur de danse s'avére étre efficace car la contrainte aquatique enlevée, la pesanteur permet de sentir
plus efficacement. L'objectif est donc d*entrainer le corps & reproduire la qualité de mouvement. La reproduction du geste
dans I'eau sera alors plus rapidement refrouvée car déja identifiée et ressentie sur terre.

Improvisation sur terre et dans l'eau

Dans un deuxiéme temps chaque individu improvise sa ou ses propres pulsations sur une musique choisie (il peut aussi
ne pas y avoir de musique) pour stimuler 'inspiration. Chaque production est alors présentée & 'ensemble du groupe, puis
par élagage successif une petite composition nait pour chaque individu. Le chorégraphe présent peut alors choisir de
mélanger les compositions et ainsi faire naitre des duos, des trios, des quatuors etc. et de changer & sa guise les groupes.
De la surgissent des combinaisons possibles et des idées pour le chorégraphe. Le méme travail est alors reproduit dans
I'eau mais avec des athlétes disponibles et préparées. Les contraintes du milieu aquatiques font alors surgir d'autres
combinaisons qui sont elles-mémes enrichies par le travail au sol.

Des groupes travaillant sur des éléments spéciﬁques 4 la synchro peuvent étre crées (portés a deux, face a face et effet
de miroir, propulsions ... les thémes sont infinis. L'utilisation de la vidéo permet de travailler sur les productions et
d'effectuer des choix. Des séances ulteneures pourront alors étre construites en partant de ces choix, de fagon & assurer
une continuité.

Avanftages :

Par cette entrée, on se donne la possibilité de créer du nouveau et de l'inédit.

Cette approche a été jusqu'a présent peu explorée et demanderait & étre véritablement approfondie.

Inconvénients :

Il ne faut pas se réfugier dans la gestuelle trouvée, car la complexité du ballet d'équipe (géométrie, rythme,
synchronisation, glisse, apnée et récupération) impose que I'on fouille plus intensément les contraintes de F'activité.

Il est nécessaire par cette approche d'effectuer ces ateliers en début de saison voire méme l'année qui précéde les
échéances sportives pour laisser un temps suffisant a la composition et a I'exécution.

2. Approche créative définie

La composmon de départ est définie, il s'agit de réaliser une idée déja construite et i imaginée. Limprovisation permet alors
de faire surgir les interprétations personnelles des athlétes autour de la thématigue. Il ne faut pas avoir peur de produire
pour se donner par la suite des choix. Plusieurs consignes peuvent étre données, il convient de veilier a leur application et
créer les conditions pour que le théme soit respecté.

" L& difficulté polir I'éntrainelir vise & ne pas vouloir des prodiictions conformes™a ses attentes, mais bier de les laisser -
émerger. Si aprés la séance les productions sont trop éloignées du cadre, il faudra faire I'effort de chercher pourquoi.
- soit idée n'est pas réalisable,
- soit les consignes énoncées ne sont pas pertinentes,
- soitil faut laisser du temps a I'expérimentation ( travail sur du plus long terme),
- soit il faut rebondir sur les productions des athlétes et ainsi de faire évoluer son idée.

Généralement il faut recommencer plusieurs fois ce type de séance pour arriver au résultat escompté. Le temps du bilan
est important, la vidéo est alors un oufil qui permet aux athlétes et aux entraineurs d'apporter un regard critique et
distancié. C'est un moment d'échanges et de débats sur les désirs chorégraphiques de chacun qui permet a la longue de
se rejoindre sur le projet du ballet.

Avanfages

Les confraintes étant plus définies, on se rapproche plus rapidement de la composition.

C'est un avantage considérable car la gestion du temps sur la saison sportive s'avére étre trés délicate pour ne pas
épuiser les nageuses.

Inconvénients

L'entraineur ne se laisse pas toujours la possibilité de rebondlr sur les productions, il n'est pas ewdent de parvenir a
enrichir son propre imaginaire avec celui des athiétes.

Par cette approche le travail de formalisation oral au préalable est important car les nageuses ne doivent pas se sentir de
simples exécutantes, mais bien actrices ef créatrices autour de cette idée d'une orientation prédefinie.

APPROCHE EXPLORATOIRE -
Pas d'idée de départ . Théme initial posé
La thématioue « émerge » Les ateliers sont orientés

IMPROVISATION

Figure 4 : deux approches différentes de la création chorégraphique, par l'improvisation, en fonction des
contraintes et de l'influence créatrice du chorégraphe

3. Quelques principes

- Respecter les régles de sécurité, sur terre comme dans l'eau ( chute , retombée des portés, ). Eveiller le niveau de
vigilance, improviser ce n'est pas faire n'importe quoi. ‘

- Formuler des consignes qui permettent de s'exprimer dans un cadre défini .

- Donner des retours sans jugement de valeur. Il n'y a pas de moralité ni de normalité dans ce travail.






- Répéter la méme improvisation plusieurs fois. Les conditions d’émergence du geste vont changer, il y aura paraliélement
une auto observation de l'interpréte et un travail d'observation chez celui qui regarde.

- Veiller a ce que Ie mouvement n'ait pas de but, de fin en soi, pour jouer sur la continuité et I'exploitation du moment ot le
vide s'installe.

- Utiliser le temps présent

4, -‘Planification

On distingue différentes phases dans I'approche qui doit étre mise en place pour atteindre les objectifs et parvenir a
opérationnaliser la créativité attendue.

Figure 1 : description des temps forts de la création chorégraphique

1. Création du ballet

Mise en place des « aleliers de recherche » avec la participation des nageuses. Ces ateliers poursuivent, au dela des
retombées en termes de créativite, différents objectifs.

Objectifs chorégraphiques : préparation du ballet de la saison suivante ; explorer sans limites, surprendre dans le contenu,
réinvestir les nageuses sur des prises d'initiative, situations collectives pour le ballet d'équipe, alternances de thémes avec peu
de contraintes et affiner au fur et @ mesure en intégrant les contraintes de I'activité.

Objectifs motivationnels . aération , couper de la routine du ballet en cours, positionnement différent en cours de saison,
réappropriation de I'activité dans le domaine du plaisir et du jeu.

Objectifs techniques : intégration des contenus des cycles précédents. Mise en situation sur le caractére unique de I'épreuve
de compétition par rapport aux contraintes d'improvisation fixées, transformation des échanges dans le groupe. retour a la
création et a ['initiative, exploration et intégration des contenus des cycles précédents.

Bloquée sur une période et couplée avec des ateliers de danse, cette période vient renforcer les ateliers de la période

précédente. Les improvisations sont ciblées sur le théme du ballet. Cette forme de travail est & articuler avec la préparation .
physique générale. .

Composition du ballet
Les improvisations dans cette période ne peuvent se substituer au fravail laborieux d'agencement et de mise au point des
idées, il s'agit d'écrire le ballet. Les improvisations peuvent correspondre aussi & des attentes plus larges, sur différents plans :

- aide & I'écriture,

- travail des intentions du ballet, expressions

- début du cycle de préparation physique spécifique,

- intégration des techniques ( appuis, propulsions, etc.),

2. Exécution

INTEGRATION DU BALLET (en collectif) jusqu'a I'échéance de premiére présentation

Il s'agit d'une phase d'appropriation du contenu :

ldentification précise des espaces entre les nageuses

Mise en place des portés )

Travail de la qualité de mouvement avec comme exigence :
- intention
- amplitude et le prolongement, hauteur maximale au dessus de I'eau
- colt énergétique musculaire minimal
- mémorisation par répétition
- continuité du cycle de préparation physique

Les improvisations permettent dans cette période d'accroitre les possibilités de réponses aux exigences (5 points évoqués ci
dessus) du ballet. Il s'agit de faire autrement, sous d'autres angles, a partir d'une méme consigne.






On part du principe que c’est la situation qui apprend.

3. Préparation a la compétition
Détermination du mement oli il va y avoir un « arrét du travail de construction » et une préparation a la mise en situation de
compétition avec la préparation au caractére unique de I'épreuve compétitive.
Phase de collaboration et d'appropriation de la-performance pour la compétition.
Retours et les situations techniques mises en place pour répondre aux évaluations.
Les improvisations peuvent &tre courtes en début de séance, en fonction des retours précédents,.ou constituer
exclusivement une séance dans la semaine. On les retrouve pour

renforcer les intentions du ballet, en échauffement physique / enchainement du ballet, afin de réintégrer des techniques
travaillées, ou comme préparation au caractére unique de I'épreuve de compétition (évaluation et regard des autres nageuses)

4. COMPETITION

5. EVALUATION, AMELIORATION CHOREGRAPHIQUE . g s——— Competrtlons
Phase trés opérationnelle, coliaboration souhaitée entre les entraineurs et les nageuses En fonction de I'analyse; des
modifications peuvent étre envisagées, soit relatives & 'exécution, soit relatives a la congeption R RYraphique. :

Y

INTEGRATION .-

[ Dec| Janv| Fev lMars f\vr n1ai Jurn Jut]

CREA TI

Figure 2 : Planification annuelle des différentes phases de création d’un ballet
en intégrant les rendez-vous compétitifs

o

Conclusion

Etre créatif ne sugmf ie pas seulement inventer une proposition ongmale C'est aussi avoir la possibilité de s'adapter aussi bien
a I'imprévu qu'a la contrainte la plus forte.

En natation synchronisée, au nom de I'aspect particulierement défini (synchronisation, géométrie, alignement corporel, respect
des positions), on limite la créativité, soulignant que les carences des athiétes sont techniques ou physiques.

La créativité ne peut se substituer a I'incontournable technique, mais aborder la discipline uniquement sous cet angle est
stérilisant pour le devenir des nageuses au sein méme de leur pratique. Cela limite la portée des ballets présentés lors des
compétitions.

" L'approche proposée se définit comme permettant un apprentissage en situation , « c'est la situation qui apprend » nous
affirme Schwint, (1990) qui s'interroge sur l'intégration des contenus et des ressources accumulées tout au long d'un parcours.
Cette approche peut s'aborder & tous les niveaux de pratique, et présente 'avantage de correspondre au désir premier de toute
nageuse qui débute, en lui donnant les moyens de le poursuivre tout au long de son parcours.
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