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COMPTE RENDU DE LA REUNION  
ETR Natation Course 

 Du : 21.09.2011 
 

Présents à cette réunion : 
Bénédicte COMPOIS, Jean Michel LEFRIEC, Morgan DUFOUR, Sébastien DUAULT, 
Mathieu GUERIN, Daniel GUERIN et moi-même. 
 
Excusé : 
Guy LE BRIS. 
 
Points abordés : 
 
1) Personne absente : Marc SUPIOT a démissionné de son poste de président de la 
commission sportive du 35, il ne peut donc plus siéger à L’ETR. Le poste étant resté vacant 
pour ce début de saison, il n’y pas de représentant du 35, ce qui est regrettable. 
 
 
2) Colloque Régional : 
 
Ce colloque s’est déroulé le 17 septembre à Saint Brieuc, il avait pour thème l’analyse des 
spécificités régionales et le projet sportif pour la prochaine olympiade en natation course.  
Une personne de la DTN est venue pour présenter et échanger sur ces deux sujets,                       
M. GUIVARC’H Laurent. 
Les deux exposés étaient très intéressants et l’équipe de l’ETR va travailler dessus pour 
proposer à l’ensemble des départements un programme cohérent pour les catégories 
avenir/poussin/benjamin. Des réunions seront programmées durant la saison sportive avec les 
entraineurs pour expliquer l’avancement de nos travaux. 
 
Sur cette journée était présent : 

• 39 personnes (14 du 29, 13 du 35, 7 du 22 et 5 du 56). 
• 39 personnes (22 entraineurs et 17 dirigeants). 
• 18 clubs. 

 
Ces chiffres nous montrent : 
Que seulement 18 clubs sur 56 se sentent concernés par la natation régionale et son 
développement !! 
Que 22 entraineurs s’impliquent dans la réflexion du programme sportif !! 
 
Je suis inquiet quand je constate de telles statistiques, comment pouvons-nous avancer et 
construire si 2/3 des clubs ne partagent pas cette envie de progresser et si les entraineurs ne 
sont pas à la recherche de pistes pour améliorer les résultats de leurs nageurs ? 
 
Il a été décidé néanmoins de reconduire ce colloque en début de saison prochaine en espérant 
un plus grand nombre de participants. 
 



3) Le pôle espoir de Bretagne: 
 
Présentation des effectifs, du recrutement et du début de saison avec le partenariat du nouveau 
lycée. Redite sur le fait que le pôle est ouvert à tous les nageurs de la Bretagne et aux 
entraineurs qui souhaitent assister aux entrainements. Que c’est un lieu de formation et 
d’échange. 
Morgan DUFOUR nous présente les grandes lignes de sa saison sportive et nous indique ses 
différents stages programmés : 

• Vacances de Toussaint : du 20 octobre au 2 novembre stage à Amiens. 
• Vacances de Noel : du 26 au 31 stage à Rennes et participation à un meeting. 
• Vacances de Février : du 3 au 26 février stage à déterminer pour le lieu. 
• Vacances de Pâques : stage sur Brest. 
• Juillet : stage de préparation avec le comité régional. 

 
Un point est fait également sur l’ouverture du CLE à Brest. Cette année cette structure 
commence grâce à la volonté conjointe de la DTN, de la DRJSCS, du comité régional, du 
comité 29 et du CNB. 
Ce CLE est uniquement pour les collégiens qui ne sont pas encore sur liste Espoir et qui 
rentrent dans les critères de sélection (sportif et scolaire). Il est ouvert à l’ensemble des 
nageurs du département voir de la région. Cette ouverture a été possible avec la création d’un 
internat au collège des 4 Moulins.  
Pour cette saison 19 nageurs sont inscrits (97 à 99), ils viennent de 4 clubs du 29. Cette 
structure a pour finalité d’aider les jeunes nageurs à rentrer sur liste espoir et ainsi pouvoir 
intégrer le pôle espoir. 
 
 
4) Bilan du stage régional à Vichy : 
 
Jean Michel LEFRIEC nous fait un bilan très positif du stage et nous donne une analyse 
complète des championnats de France minimes et cadets (cette analyse sera consultable dans 
le bulletin de l’assemblée générale). 
  
 
5) Programme sportif 2011/2012 : 
 

1. Les interclubs régionaux : ils se déroulent en bassin de 25 Mètres et non en 50 mètres. 
2. Les meetings régionaux qualificatifs : pour participer à ce circuit il faut que le nageur 

ai réalisé au moins un temps de la grille de qualification dans la période du 15 
septembre au 31 décembre 2011. A partir de cela il peut s’engager dans les courses 
qu’il souhaite dans la limite de 3 épreuves par réunion. 

3. Finale régionale du natathlon : si un nageur est qualifié au niveau national et qu’il ne 
souhaite pas y participer il sera autorisé à venir sur le niveau régional mais il ne sera 
pas classé 

4. Finale régionale interclubs des avenirs, poussins : Nous gardons les 10’de nages, le 6 x 
50 NL par contre le 6 x 25 est changé, il faudra cette année faire un :                            
6 x 25 (avec un parcourt dos, 3 parcours brasse et 2 parcours pap) dans cette ordre. 

5. Championnats régionaux d’été : pour le moment pas de piscine disponible ! ?? 
6. La sélection pour l’équipe de Bretagne qui participera à la coupe de France des 

régions se fera le Mardi 3 avril 2012. 
      



 
 
6) Programme des stages régionaux : 
 
L’ETR propose pour cette saison de mettre en place des stages : 
 

• Vacances de Février : du 20 au 25 février 2012 un stage à Saint Brieuc. 
• Vacances de Pâques : du 17 au 20 avril 2012 un regroupement de l’équipe de Bretagne 

à Brest ou Saint Brieuc. 
• Juillet 2012 : du 9 au 18 pour les minimes et du 9 au 23 pour les cadets un stage 

régional à Laval. 
 
Les inscriptions à ces différents stages ainsi que tous les renseignements seront communiqués 
via le site du comité régional. 
 
 

1) Programme des formations ERFAN : 
 
L’ERFAN poursuit ses formations des brevets fédéraux. 
 
Pour la formation BF2 en cours, il reste 4 week-ends de formation : 

• Les 24 et 25 septembre à Saint Brieuc 
• Les 19 et 20 novembre à Rennes 
• Les 17 et 18 décembre à Rennes 
• Les 21 et 22 janvier à Rennes 

 
Une nouvelle formation BF1 va commencer en janvier 2012, les dossiers d’inscriptions et 
l’ensemble des documents seront sur le site du comité régional. Attention à la date limite 
d’inscription : Le 3 Janvier 2012. 
Les 4 week-ends de formations seront : 

• Les 7 et 8 janvier 2012 
• Les 31 mars et 1 avril 
• Les 5 et 6 mai 
• Les 23 et 24 juin 

 
Je rappelle également que les formations pour les 3 niveaux d’évaluateurs ENF sont toujours 
d’actualités et si dans les départements vous avez des besoins, les faire remonter auprès de 
l’ERFAN. 
 
 

 
 
Et n’oubliez pas en ce début d’année : UN ADHERENT CLUB = UNE LICENCE FFN !! 

                           
  

 
 


