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CHAMPIONNAT DE FRANCE D’ETE TOUTES CATEGORIES NATIONAL 
NATATION SYNCHRONISEE 


27 – 31 - MAI 2009 
 


PROGRAMME PREVISIONNEL 


Mercredi 27 Mai 2009 
A partir de 14 heures  Accueil des clubs à la piscine 
  
14H00  - 19H00   Entraînement selon ordre d’arrivée sans musique 
Soirée    Réunion des responsables de clubs et réunion des Officiels 


Jeudi 28 Mai 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement SOLOS TECHNIQUES 
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires SOLOS TECHNIQUES SENIORS 


 
Après-midi   Entraînement DUOS TECHNIQUES 
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires DUOS TECHNIQUES SENIORS 


 
    Entraînement EQUIPES LIBRES 
Soirée    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires EQUIPES LIBRES JUNIORS 
 
Vendredi 29 Mai 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement DUOS LIBRES  
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires DUOS LIBRES JUNIORS/SENIORS  


 
Après-midi   Entraînement SOLOS LIBRES 
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires SOLOS LIBRES JUNIORS/SENIORS 
 
    Entraînement COMBINES 
Soirée    Réunion de jury 
    Compétition Finale COMBINES TOUTES CATEGORIES 


Cérémonie protocolaire COMBINES TOUTES CATEGORIES 
 


Samedi 30 Mai 2009  
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement FIGURES IMPOSEES 
    Réunion des Vice Arbitres 
    Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 
    Compétition FIGURES IMPOSEES JUNIORS 
 
Après-midi   Entraînement finale EQUIPES 
Soirée    Réunion de jury 
    Compétition Finale EQUIPES JUNIORS 
    Cérémonie protocolaire EQUIPES et des FIGURES IMPOSEES 
 
Dimanche 31 Mai 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement finale SOLOS 
    Réunion de jury 
    Finale SOLOS JUNIORS/SENIORS 


Cérémonie protocolaire SOLOS 
 
    Entraînement finale DUOS  
    Réunion de jury 


Finale DUOS JUNIORS/SENIORS 
    Cérémonie protocolaire DUOS 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE D’ETE TOUTES CATEGORIES ELITE 
NATATION SYNCHRONISEE 


13-17 MAI 2009 
 


PROGRAMME PREVISIONNEL 


Mercredi 13 Mai 2009 


A partir de 14 heures  Accueil des clubs à la piscine 
  
14H00  - 19H00   Entraînement selon ordre d’arrivée sans musique 
Soirée    Réunion des responsables de clubs et réunion des Officiels 


Jeudi 14 Mai 2009 


    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement SOLOS TECHNIQUES 
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires SOLOS TECHNIQUES SENIORS 


 
Après-midi   Entraînement DUOS TECHNIQUES 
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires DUOS TECHNIQUES SENIORS 


 
    Entraînement EQUIPES LIBRES 
Soirée    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires EQUIPES LIBRES JUNIORS 
 
Vendredi 15 Mai 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement DUOS LIBRES  
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires DUOS LIBRES JUNIORS/SENIORS  


 
Après-midi   Entraînement SOLOS LIBRES 
    Réunion de jury 
    Compétition Préliminaires SOLOS LIBRES JUNIORS/SENIORS 
 
    Entraînement COMBINES 
Soirée    Réunion de jury 
    Compétition Finale COMBINES TOUTES CATEGORIES 


Cérémonie protocolaire COMBINES TOUTES CATEGORIES 
 


Samedi 16 Mai 2009  
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement FIGURES IMPOSEES 
    Réunion des Vice Arbitres 
    Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 
    Compétition FIGURES IMPOSEES JUNIORS 
 
Après-midi   Entraînement finale EQUIPES 
Soirée    Réunion de jury 
    Compétition Finale EQUIPES JUNIORS 
    Cérémonie protocolaire EQUIPES et des FIGURES IMPOSEES 
 
Dimanche 17 Mai 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement finale SOLOS 
    Réunion de jury 
    Finale SOLOS JUNIORS/SENIORS 


Cérémonie protocolaire SOLOS 
 
    Entraînement finale DUOS  
    Réunion de jury 
    Finale DUOS JUNIORS/SENIORS 
    Cérémonie protocolaire DUOS 
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CHAMPIONNATS D’HIVER ELITE 
ESPOIR/JUNIOR/SENIOR 


NATATION SYNCHRONISEE 
12-14 DECEMBRE 2008 


 
 


P R O G R A M M E  P R E V I S I O N N E L  
 


Vendredi 12 Décembre 2008 
 
A partir de 14 heures Accueil des clubs à la piscine 
  
14H00  - 19H00 Ouverture de la piscine – Echauffement 
Soirée   Entraînement FIGURES IMPOSEES ESPOIRS 
   Réunion des Vice Arbitres 
   Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 
   COMPETITION IMPOSEES ESPOIRS 


 
Cérémonie protocolaire COMPETITION IMPOSEES ESPOIRS  


 
 
Samedi 13 Décembre 2008 


 
   Entraînement sans musique 
Matinée   Réunion des responsables de clubs et réunion des Officiels 
    (Etablissement des jurys) 
   Réunion de jury 
   COMPETITION ELIMINATOIRES : 


SOLOS (en partie juniors) 
SOLOS TECHNIQUES SENIORS 


  
   Echauffement 
Après-midi  Entraînement ELEMENTS TECHNIQUES SENIORS  
   Réunion des Vice Arbitres 
   Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 


COMPETITION ELEMENTS TECHNIQUES SENIORS  
 
   Cérémonie protocolaire COMPETITION ELEMENTS TECHNIQUES  
 
Soirée   Réunion de jury 
   Défilé, présentations des clubs et nageuses 
   COMPETITION FINALES : 


SOLOS JUNIORS (en partie) 
SOLOS TECHNIQUES SENIORS 


  
Cérémonies protocolaires  SOLOS JUNIORS 


SOLOS TECHNIQUES SENIORS 
 
Dimanche 14 Décembre 2008 
 
   Ouverture de la piscine – Echauffement 
Matinée   Entraînement FIGURES IMPOSEES JUNIORS 
   Réunion des Vice Arbitres 
   Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 
   COMPETITION IMPOSEES JUNIORS  
 
   Cérémonie protocolaire COMPETITION IMPOSEES JUNIORS  
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TOURNOI DE QUALIFICATION 
NATATION SYNCHRONISEE 


1er-05 JUILLET 2009 
 


PROGRAMME PREVISIONNEL 


Mercredi 1er Juillet 2009 
A partir de 14 heures  Accueil des clubs à la piscine 
  
14H00  - 19H00  Entraînement selon ordre d’arrivée sans musique 
Soirée    Réunion des responsables de clubs et réunion des Officiels 


Jeudi 2 Juillet 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement SOLOS 
    Réunion du jury 
    Compétition Préliminaires SOLOS SENIORS/JUNIORS 


 
Après-midi   Entraînement DUOS 
Soirée    Réunion du jury 
    Compétition Préliminaires DUOS SENIORS/JUNIORS 
 
Vendredi 3 Juillet 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement PARCOURS TECHNIQUE INDIVIDUEL 
    Réunion du jury 
    Compétition PARCOURS TECHNIQUE INDIVIDUEL 
    Cérémonie protocolaire PARCOURS TECHNIQUE INDIVIDUEL 


 
Après-midi   Entraînement COMBINES JUNIORS  
Soirée    Réunion du jury 
    Compétition Préliminaires COMBINES JUNIORS  


Cérémonie protocolaire COMBINES JUNIORS 
 


Samedi 4 Juillet 2009  
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement FIGURES IMPOSEES 
    Réunion des Vice Arbitres 


Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 
    Compétition FIGURES IMPOSEES JUNIORS 
 
Après-midi   Entraînement COMBINES 
Soirée    Réunion du jury 
    Compétition Finale COMBINES TOUTES CATEGORIES/JUNIORS 


Cérémonie protocolaire COMBINES TOUTES CATEGORIES/JUNIORS 
 
Dimanche 5 Juillet 2009 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
Matinée    Entraînement finale SOLOS 
    Réunion du jury 
    Finale SOLOS JUNIORS/SENIORS 


Cérémonie protocolaire SOLOS 
 
    Entraînement finale DUOS  
    Réunion du jury 
    Finale DUOS JUNIORS/SENIORS 
    Cérémonie protocolaire DUOS 
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NATATION SYNCHRONISEE 
 


CALENDRIERS INTERNATIONAL ET NATIONAL 
SAISON SPORTIVE 2008 /2009 


 
CALENDRIER PREVISIONNEL INTERNATIONAL 


 


COMPETITIONS DATES LIEUX 


OPEN de Hollande (Seniors) 30 Janvier-1er Février 2009 AMSTERDAM 


OPEN d’Allemagne (Seniors) 06-08 Mars 2009 BONN 


Loano Cup (Solo et Duo Juniors) 26-29 Mars 2009 LOANO (ITA) 


Championnats d’Europe JUNIORS 22-26 Avril 2009 GLOUCESTER 
(GBR) 


OPEN de Russie (Solo et Duo Espoirs) 05-10 Mai 2009 SAMARA 


Coupe d’Europe Mai 2009 ? ANDORRE 
A confirmer 


OPEN de Suisse (Seniors) 04-05 Juillet 2009 A déterminer 


OPEN de Suisse (Espoirs) 17-19 Juillet 2009 A déterminer 


Championnats du Monde 18-25 Juillet 2009 ROME (ITA) 


Rencontre internationale (Seniors) 
A déterminer   


 


CALENDRIER NATIONAL 
 


COMPETITIONS DATES LIEUX 


Championnats  
HIVER ELITE 12-14 Décembre 2008 A déterminer 


Championnats de France  
ESPOIRS ELITE OPEN 23-26 Avril 2009 Colomiers ? 


Championnats de France  
TOUTES CATEGORIES ELITE OPEN  13-17 Mai 2008 Languedoc ? 


Championnats de France  
TOUTES CATEGORIES NATIONAL 27-31 Mai 2009 A déterminer 


Championnats de France  
ESPOIRS NATIONAL 11-14 Juin 2009 Saint Brieuc ? 


Soissons ?  


Tournoi National de Qualification 1er-05 Juillet 2009 A déterminer 


COUPE DE France « ESPOIRS » DES 
REGIONS 11-12 Juillet 2009 A déterminer 
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°


6


F.F.N.
FICHE DE CANDIDATURE 


PRELIMINAIRE CHAMPIONNATS 
ÉTÉ  


Espoirs


NATATION SYNCHRONISEE
Juniors


Championnats : National Seniors


Elite Toutes Catégories


Date :
CLUB : COMITE : 


CODE  FFN N° Région:  Département: N° Club:


Accès direct :


N° Année Nais. NOM et prénom pas de liste nominative pour les équipes qui 
honorent leur qualification directe


Epreuves accès direct
FI Solo Duo Equipe Combiné


1 oui / non
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20


Etude de candidature :


N° Année Nais. NOM et prénom Demande d'étude de candidature Résultats antérieurs
FI Solo Duo Equipe Combiné Saison 2007-08 Saison 2006-07


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10


A envoyer pour les Championnats de France Espoirs National avant le 30 Novembre 2008; pour les autres compétitions avant le 30 Octobre 2008.


OBSERVATION :





		Eté 






CHAMPIONNAT DE FRANCE d’ETE ELITE ESPOIRS 
NATATION SYNCHRONISEE 


23-26 AVRIL 2009 
 


PROGRAMME PREVISIONNEL 


Jeudi 23 AVRIL 2009 
 
 A partir de 12h00 Accueil des clubs à la piscine 
 12h00 – 17h30  Entraînement selon ordre d’arrivée 
 


Soirée   Réunion des responsables de clubs  
    Réunion des officiels – Etablissement des jurys 


 
Soirée   Réunion du Jury 
   Présentation de toutes les participantes 
   Compétition Préliminaires DUOS  


 
Vendredi 24 AVRIL 2009 
 
 Matinée   Ouverture de la piscine - Echauffement 
    Entraînement SOLOS  


   Réunion du Jury 
    Compétition Préliminaires SOLOS  


 
Après-midi  Entraînement EQUIPES  
Soirée   Réunion du Jury 


    Présentation de toutes les participantes 
Compétition Préliminaires EQUIPES 


 
Samedi 25 AVRIL 2009  
 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
    Entraînement FIGURES IMPOSEES 


Matinée   Réunion des Vice Arbitres 
   Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 


    Compétition FIGURES IMPOSEES 
 
 Après-midi  Entraînement finale EQUIPES 


Soirée   Réunion du Jury 
    Présentation finale EQUIPES 
    Compétition Finale EQUIPES  
    Cérémonie protocolaire EQUIPES et des FIGURES IMPOSEES 
 
Dimanche 26 AVRIL 2009 
 
    Ouverture de la piscine - Echauffement 
    Entraînement finale SOLOS 


Matinée   Réunion du Jury 
    Présentation finale SOLOS 
    Finale SOLOS 


Cérémonie protocolaire SOLOS 
 
    Entraînement finale DUOS 


   Réunion du Jury 
    Présentation finale DUOS 
    Finale DUOS 
    Cérémonie protocolaire DUOS 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE d’ETE NATIONAL ESPOIRS 
NATATION SYNCHRONISEE 


11-14 JUIN 2009 
 


PROGRAMME PREVISIONNEL 


Jeudi 11 Juin 2009 
 
 A partir de 14h00  Accueil des clubs à la piscine 
 14h00 – 19h00   Entraînement selon ordre d’arrivée sans musique 
 


Soirée    Réunion des responsables de clubs  
    Réunion des officiels  


 
Vendredi 12 Juin 2009 
 
     Ouverture de la piscine - Echauffement 
 Matinée    Entraînement DUOS 


    Réunion du Jury 
     Compétition Préliminaires DUOS  


 
Après-midi   Entraînement EQUIPES  
Soirée    Réunion du Jury 


     Présentation de toutes les participantes 
Compétition Préliminaires EQUIPES 


 
Samedi 13 Juin 2009  
 
     Ouverture de la piscine - Echauffement 
 Matinée    Entraînement FIGURES IMPOSEES 


    Réunion des Vice Arbitres 
    Mise en place des ateliers / Réunion du Jury sur place 


     Compétition FIGURES IMPOSEES 
 
 Après-midi   Entraînement finale EQUIPES 
 Soirée    Réunion de jury 
     Présentation finale EQUIPES 
     Compétition Finale EQUIPES  
 
     Cérémonie protocolaire EQUIPES et des FIGURES IMPOSEES 
 
Dimanche 14 Juin 2009 
 
     Ouverture de la piscine - Echauffement 
 Matinée    Entraînement finale DUOS 
     Réunion de jury 
     Présentation finale DUOS 
     Finale DUOS 
 


    Cérémonie protocolaire DUOS 
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