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• Calendrier fin 2024

• Calendrier 2025

• ETRI : programme IRNO

• Formations ERFAN

• Actions régionales NC / EL



Présents 
22 : Benjamin CARRÉ (CN St-Brieuc), Cyril GAUTIER (CN St-Brieuc), Olivier HAUCHÈRE(CN Guingamp)

29 : Clément GRANAT (N 3 Rivières)

35 : Quentin COURCELLE (CPB Rennes), Joris ROSSIGNOL (CPB Rennes), Laurine SEUBILLE (CNP Redon), Marie SPARFEL (Combourg N),  Jérôme THOMASSIN (EC Chartres), Maxime VAN-LIERDE (St-Malo N)

56 : Vincent MELOIS (Lorient N), Guillaume PIERRET (Vannes AN)

Mathieu GUERIN, ERFAN

Séverine ROSSET, CTS

Calendrier fin 2024 

Championnats régionaux Été : du vendredi 5 au dimanche 7 juillet à Brest 

Interclubs Régionaux : le lundi 11 novembre à Rennes

Finale Yaouank : samedi 23 et dimanche 24 novembre – le CN St Brieuc se renseigne si il est possible de prendre l’organisation.

Championnats Régionaux Hiver : samedi 7 et dimanche 8 décembre à Douarnenez

Calendrier début 2025 

Meeting Aquabaie : samedi 1er et dimanche 2 février 

Meeting de Rennes : du vendredi 21 au dimanche 23 mars – support du web-confrontation 

Meeting de Saint-Malo : samedi 17 et dimanche 18 mai (prévisionnel)

Compétition régionale Benjamins (finalité de premier semestre) : dimanche 25 mai (à Loudéac ?) – plot Yaouank région

Championnats régionaux Été : date à voir en fonction du programme IRNO (soit du vendredi 20 au dimanche 22 juin si finalité IRNO du 4 au 6 juillet  soit du vendredi 4 au dimanche 6 juillet  si 
pas de finalité IR – (lieu : Saint-Malo / Brest / Saint-Brieuc) 

Demande de plus d’animation sur les championnats de Ligue (mettre en valeur les finales, les podiums..)



Programme IRNO – préparation ETRI
Tour de table sur retour de la saison écoulée 

Benjamins 
Grille web-confrontation non adaptée, demande de faire la qualification au web-confrontation benjamin à partir du classement du Nageur complet (X nageurs 
qualifiés)

Coupe de l’Ouest 
- Course des remplaçants imposées – 2 par remplaçants  : samedi 100m Papillon et 100m Dos (une course après les relais de début de session, une course 
avant les relais de fin de session) / dimanche : 100m Brasse er 100m NL (répartition idem après et avant relais)
- Samedi : ouverture des portes 13h30 et début des épreuves 15h 
- Relais 10X100m NL est-il nécessaire ? (voir avec la FFN, programme national)

Juniors-Seniors
Finalité de l’IRNO : qualification des nageurs pour les championnats nationaux ou finalité pour les nageurs de niveau IR ?
Proposition de finalité pour les nageurs IR tout en déclarant la compétition qualificative, en n’autorisant pas les nageurs déjà qualifiés aux championnats 
nationaux.

Finalité IR en juillet et en décembre. Organiser une compétition début juillet pour la fin de première partie de saison.
Seulement une compétition en juillet (4 au 6 juillet) et une en décembre pour les Juniors et Séniors.
Soit trois compétitions IRNO, une juillet, une décembre et le web-confrontation Benjamin.

Réunion IRNE – mardi 11/06 (visio, représentants ligue Bretagne – Guillaume, Maxime et Steven – Séverine) : calendrier proposé, contenu du programme écrit 
en septembre avec réunion ETRI en présentiel : compétition du 20 au 22 décembre 2024 (Tours) et une compétition du 4 au 6 juillet 2025 (Laval ?), Coupe de 
l’Ouest 31 mai et 1er juin 2025 (Sablé sur Sarthe), webconfrontation Benjamin 28 et 29 juin 2025 (Angers ?)

ERFAN – Intervention de Mathieu 

Information sur le devenir des différents diplômes.

Communication des formations proposées aux entraîneurs :  stage Yaouank et une semaine de formation continue des entraîneurs (2025 : INSEP)

Proposition d’intervention pour les entraîneurs en tant que formateurs sur les formations fédérales et autres.
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Nageuses	et	Nageurs	catégories	Benjamins	et	Juniors

ü Stage	«	Yaouank	»
																		Du	lundi	28	octobre	au	mercredi	30	octobre	2024	à	Redon
																			Sélection	:	
	 100	Nageurs	12/13	ans	(nées	en	2012	et	2011)	+	Formation	Continue	des	entraîneurs

ü Meeting	Juniors	(en	amont	des	championnats	de	France	Juniors	d’hiver) 	 	 	
			Meeting	en	octobre
									Sélection	:	Nageuses	et	Nageurs	qualifiés	aux	Championnats	de	France	Juniors
									Objectifs :	situation	de	compétition	avec	confrontation	au	niveau	national,	prise	de	repères	dans	la	préparation	de			

la	compétition	terminale,	cohésion	d’équipe.

Natation	course

• COLLECTIF	Accès	au	Haut	Niveau	«Olympek	2028	»



	

  

• COLLECTIF	NATIONAL		«	Olympek	2024	»

ü Meeting	/	Stage	?	:	à	voir	avec	Mathieu	et	Steven

Sélection	:	
Nageurs	régionaux	du	classement	IMP		ou	autre

Objectifs :		dynamique	de	performance,	cohésion	d’équipe



ü Regroupement Juniors	

Le	samedi	7	et	dimanche	8	septembre	(Quiberon)	

Équipe	de	la	CFR	(2	filles	et	2	garçons)	+	Nageurs	Juniors	(critères	à	définir	:	classement	de	la	Coupe	de	
Bretagne)

ü Coupe	de	France	des	Régions	en	Eau	Libre	 	 	 	

Samedi	21	septembre	à	Brive	:	5	km	 -	Départ	le	vendredi	20	et	retour	le	dimanche	22

Équipe	composée	de	4	nageurs	(2	filles	et	2	garçons)
Sélection	de	l’équipe	lors	de	l’étape	de	Coupe	de	Bretagne		de	Redon	le	30/08

	

Eau	Libre

• COLLECTIF	Accès	au	Haut	Niveau	«Olympek	2028	»

Nageuses	et	Nageurs	catégories	Jeunes	et	Juniors



ü Finale	de	la	Coupe	de	France	–	Samedi	21	et	dimanche	22	septembre à	Brive
Nageuses	et	nageurs	Juniors	et	Seniors	qualifiés	à	la	finale	de	le	Coupe	de	France	d’eau	libre	2024	et	
les	vainqueurs	toutes	catégories	la	Coupe	de	Bretagne	Eau	Libre	2024

• COLLECTIF	NATIONAL		«	Olympek	2024	»



AUTRES	ACTIONS		

Déplacement	commun	en	compétition	nationale : Championnats	de	France	Benjamins,		Championnats	de	
France	Juniors	(25m	et	50m)	et	Coupe	de	France	des	Départements.

La	formation	continue	des	cadres	:	stage	Youank		/	Stage	formation	continue	/	Tables	rondes	sur	les	
compétitions	régionales

Séminaire	de	rentrée	de	l’ETR	à	Quiberon	fin	septembre	–	demande	de	renouvellement	de	cette	action
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Interclubs Toutes CatégoriesDate limite Coupe de France des Départements (CdFD) 6 juillet

Date limite d’organisation des  
Interclubs Benjamins 22 juin 

Interclubs Avenirs 21 décembre
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Natation Course 2025 




