
ETR – vendredi 31 mars 2023 – Visio

Présents 
Thierry AUDOURENQ (U Quimper N)
Mathieu BOILEAU (CN Morlaix)
Alexandre CARON (Dinan NS)
Quentin COURCELLE (CPB Rennes)
Steven DEYRES (CN Brest)
Cyril GAUTIER (CN Saint-Brieuc)
Clément GRANAT (N 3 Rivières)
Olivier HAUCHERE (CN Guingamp)
Julien LACOMBE (Douarnenez N)
Jean-Michel LE FRIEC (CN Brest)
Nicolas MALIVET (Lannion N)
Victor MARCHAIS (CLE 22)
Vincent MELOIS (Lorient N)
Laurence QUELENNEC (CN Brest)
Laurent SCHRAMM (UN Ploërmel)
Marie SPARFEL (Combourg N)
Jérôme THOMASSIN (ECN Chartres de B)
Maxime VAN LIERDE (Saint-Malo N)

Jean-Yves ABGRALL 
Séverine ROSSET

1. Présentation des listes Ministérielles et CNAHN

2. Programme régional
Meeting Régional de Pontivy / Championnats de Ligue / Lieu de Compétitions T4

Championnat de Ligue : revoir les récompenses pour adapter les âges comme le programme
IRNO et FFN.
Championnats régionaux hiver : revoir le programme du dimanche matin (trop de courses
200 /400 /800, équilibrer avec les autres jours).
Demande générale pour fixer les IC Régionaux à Rennes chaque année.
Ploërmel peut se positionner de nouveau pour la finale Yaouank si pas d’autres candidats.

3. Programme IRNO
Un championnat en trop, celui de mars ?
Idéal : un championnat IRNO en juillet, objectif fin de T2. Placer les championnats régionaux
en juin pour être qualificatif à un championnat IRNO de juillet.
Ne pas placer de meeting une semaine avant un championnat IRNO (exemple de Rennes et
Chartres cette année).

Stage IRNO début janvier à conserver à cette date.



4. Programme FFN
Calendrier 2024
Alignement des années d’âge filles et garçons en attente de validation.

5. Présentation du projet d’actions régionales
Question sur une aide éventuelle ou déplacement commun pour le Coupe de France des
Départements en décembre. Mutualisation si plusieurs départements.

6. Règlement Eau Libre
Proposition de créer une « sous-ETR » Eau Libre avec les entraîneurs motivés par la discipline
pour réfléchir au règlement régional. 
Création de ce groupe, réunion en octobre pour définir le programme régional 2024.
Steven partant pour coordonner.

7. Propositions et questions diverses 
- Formation  continue  pendant  les  championnats  de  France  à  Rennes :  4  séances  /

demande  éventuelle :  Olivier  SANGARIA,  Fabrice  PELLERIN,  Bob  BOWMAN  ou
entraîneurs qui ont structuré leur club pour l’accès au haut niveau.

- Séminaire  des  clubs  le  samedi  30  septembre :  séminaire  /  soirée de rentrée des
entraîneurs / nuit sur place / ETR le dimanche matin.

- Maxime :  proposition  de  créer  un  groupe  d’entraîneurs  pour  échanger  sur  les
problématiques du positionnement de l’entraîneur /  directeur de club :  comment
s’organiser, entre les entraînements, les demandes de développement qui prennent
aussi du temps etc…
Maxime organise  le  groupe  et  Séverine  participera  en  soutien  à  ces  réunions  et
échanges.

- Informations sur les dates PSF ?

Prochaine ETR en présentiel lors des Championnats de France à Rennes (le même jour entre
midi et deux qu’une intervention en formation continue)


