Du mercredi 5 au lundi 10 avril 2023 a Chartres

4+ 29 nageurs qualifiés : 16 dames et 13 messieurs

+ 29 nageurs participants : 16 dames et 13 messieurs

4+ 10 clubs représentés : CN Brest (9), CPB Rennes (8), Vannes AN (3),
U Quimper N (3), Auray N (1), Dinan NS (1), Douarnenez N (1), CN Fougeres (1),
CN Saint-Brieuc (1), Saint-Malo N(1)

+ 148 performances individuelles (79 en dames et 69 en messieurs) et 6 en relais

2 sélections internationales
Jules GUERIN (CPB Rennes) : Championnats d’Europe Juniors
Simon MEUBRY (CN Brest) : Coupe de la COMEN

4 Podiums
4+ 1 médaille d’Or
Simon MEUBRY (CN Brest) : 50m NL J 1-2

4+ 1 médaille d’Argent
Jules GUERIN (CPB Rennes) : 50m Dos J 3-4

4+ 2 médailles de Bronze
Elsa CAGNARD (Vannes AN) : 50m Dos

Relais 4X100m NL Dames CN Brest : Aurore NAZE, Lou-Ann GAUDAIRE,
Ambre GAZZERA, Yulizh HAMON HALL



+ 17 Finale A : 5 en dames et 11 en messieurs / 1 mixte
Louise BUANNIC-GUIRRIEC (CPB Rennes) : 100m Papillon (4¢me)

Elsa CAGNARD (Vannes AN) : 50m Dos (3¢me)

Erwan GARO (CN Brest) : 50m(7¢™me), 100m(6¢™m¢) et 200m Brasse(6eme)

Jules GUERIN (CPB Rennes) : 50m NL(4¢m¢€), 100m NL(4¢™¢), 50m Dos (2¢m¢)
et 100m Dos (7¢me)

Simon MEUBRY (CN Brest) : 50m NL(1¢") et 100m NL(6¢™¢)

Naél MORVAN-LEMASSON (CN Brest) : 200m 4N (5¢me)

Emilie RUSQUET (Vannes AN) : 50m NL

Relais 4X100m NL Dames CN Brest (3%m¢): Aurore NAZE, Lou-Ann
GAUDAIRE, Ambre GAZZERA, Yulizh HAMON HALL

Relais 4X200m NL Dames CN Brest (4™¢): Lou-Ann GAUDAIRE, Ambre
GAZZERA, Yulizh HAMON HALL, Aurore NAZE

Relais 4X100 4N Mixte CPB Rennes (4¢m¢) : Jules GUERIN, Tom CHARPIOT,
Louise BUANNIC-GUIRRIEC, Justine MEIGNEN-RETHO

Relais 4X100 4N Messieurs CN Brest (5¢™€) : Romain SIMIER BERROU, Erwan
GARO , Naél MORVAN-LEMASSON, Simon MEUBRY

4+ 24 Finale B : 15 en dames et 9 en messieurs

Andréanne BOURSEUL (Dinan NS) : 50m Dos et 100m Dos

Louise BUANNIC-GUIRRIEC (CPB Rennes) : 50m Papillon

Tom CHARPIOT (CPB Rennes) : 50m Brasse

Keziah CLOTAGATIDE (Saint-Malo N) : 200m NL

Lou-Ann GAUDAIRE (CN Brest) : 100m NL, 200m NL, 400m NL et 800m NL
Ambre GAZZERA (CN Brest) : 400m NL

Yulizh HAMON HALL(CN Brest) : 50m et 100m Brasse

Eva JOURDAN (CN Fougeres) : 200m Brasse

Justine MEIGNEN-RETHO (CPB Rennes) : 400m NL

Simon MEUBRY (CN Brest) : 50m Papillon et 100m Papillon

Naél MORVAN-LEMASSON (CN Brest) : 400m 4N

Lorenzo PEREIRA NETO (U Quimper N) : 50m Papillon et 100m Papillon
Anna PLOQUIN-KEROUREDAN (Douarnenez N) : 100m Papillon

Emilie RUSQUET (Vannes AN) : 200m Dos

Romain SIMIER BERROU (CN Brest) : 200m Dos

Maxence VALO (Auray N) : 200m Dos

Hermance VELLAUD (Vannes AN) : 400m 4N

+ 5 Records
2 Meilleures Performances Régionales 18 ans

Jules GUERIN (CPB Rennes) au 50m Dos en 26.12 en série et 26.11 en finale

2 Meilleures Performances Régionales 16 ans
Simon MEUBRY (CN Brest) au 50m NL en 24.04 en série et 23.97 en finale



1 Meilleure Performance Régionale 14 ans
Elsa CAGNARD (Vannes AN) au 50m Dos en 30.87

4+ 58 Meilleures Performances Individuelles

58 Meilleures Performances Individuelles (39,2% des performances totales) : 25
MPI en dames (31,65% des performances) et 33 MPI en messieurs (47,80% des
performances).

15 filles sur 16 et 10 garcons sur 13 ont amélioré une performance individuelle
sSur au moins une course.

4+ Classement des clubs

CPB Rennes : 23eme

CN Brest : 168me

U Quimper N : 76éme
Douarnenez N : 115éme
DE Landerneau : 115eme
Vannes AN : 92¢éme
Auray N : 134¢éme

Dinan NS : 134¢eme
Douarnenez N : 134¢éme
CN Fougeéres : 134¢me
CN Saint-Brieuc : 134¢éme

Saint-Malo N : 134¢éme





