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Bien étre
a Chateauneuf du Faou



Présentation des activités enfants

- Poisson - Clown (6 enfants par
maitre nageurs)
- Tortue (10 enfants par maitre

Validation des acquis : Qui Non
e e o o g nageurs)
- Inmession & vissge

se s ensecone ey el - Loutre ( 10 enfants par maitre
i el b s e s e nageurs)
o elieipb v v Se déplacer cans matériel o debo dra leso i 7
R A o Ll - Dauphin (12 enfants par maitre
+Entite dare leu wwtmaumm
oot * : . nageurs)

- Requin (12 enfants pas maitre
nageur)

Perfectionnement = Dauphin
Citéres dertiée .

+ Se disfaces sur 10age ventiak: e 1 nage Svsale 125m}
+Entree danz leau paclotete +

+ Flongeon canavd en seolordeur (abe de lnfark + beos)

n
NIVEAU LOUTRE >
Débutant 2 = Loutre ‘ -
Cbtres dentrée

+ Mavtien de fltiasen, equbiee 2atique fetolk)
- Dapacement verdiak 2.50m, déskicement dorue 2.50M lavee ou sees metéiel)

+Se. 1nage ventrale et 1nage dorsale 125m) Yastonpaila .
s etk DM i - Perfectionnement Ado (14 enfants
ks retour en 2os, récupéres un cbjet,le sorts de feaw 1) secondes shatique.

Ph0geon canard en pofondes (sl de Fenfant +1bvas) +Mages sans binetres

par maitre nageurs)

- Dept plong du pht

+ PIR0gRon, passer 9305 N Cerces, nager sul Ik ventre, aupérer un cbjet retaur €n 9as,
récupirer un ob Rt le stk de [eau 0 secandes statkue

- Nager sans hette



Présentation des activités

Animation

Nagez forme et santé
(10 personnes par maitre nageur)

Agquagym

(25 personnes par maitre nageur)

Aquabike

(9 personnes par maitre nageur)

Circuit training
(16 personnes par maitre nageur)

Pédagogique

Aquaphobie

(6 personnes par maitre nageur)

Débutant adulte
(10 personnes par maitre nageur)

Perfectionnement adulte
(10 personnes par maitre nageur)

Jardin aquatique
(6 personnes par maitre nageur)

Débutant 1 enfants

(10 personnes par maitre nageur)

Débutant 2 enfants

(10 personnes par maitre nageur)

Perfectionnement 1 enfants

(12 personnes par maitre nageur)

Perfectionnement 2 enfants

(12 personnes par maitre nageur)

Perfectionnement ado
(12 personnes par maitre nageur)



Fiche tarifs

Tou: & l'ean ! Baipmade et Natation pour tonte Ia famille Emtrée Groupe & partir de 1) perionses Enfant Adulres
Enirées GRAND PUBLIC e e 230€ 350€
2crés aoTis pour toutes parsprnaz = entrée | Dermiprel {1 entrbe gravuite pour | pocom tear poar 1) endunts) "~ "~
Hors vacances scolaines : Les marcredis de %0302 12h =t dz 15h 2 19h, et les samadis de 1330 2 18h30 10 1
& iom des bassing 15 min avant 2 fameture
Enrées baignade paur anfants ( partis de 3 ans) 100 1,008 100€ Stages enfanfs pendant les vacances scolsires Tak
Enirées baiznads pour adulsss (3 partir da 16 aus) nmE 400¢ 3008 TR T R I sel0€
- Enfamt de 6 2 12 2n= Fapprends arazer 10 seances oblizatoire de 1 heure Gaatuit
‘Entrées espace Bien-étre (sauna, hammam, jaouz - 2 partir de 16 2ns) 45,00€ 500€ Cetie acfion est soutenee par I'siap _
Entréss sxpace Bisn-Sire + enirées baiznade T.00€ 8.00€
m_m! i Tarifs
1 enire2 pou les ers du temitndre da Haute Comouaille 100€]
Enrvie de venir plus souvent 7 Pensez abommement | Location 30 mimites : Vilo 100£
Pour les farmulies suivames - Adhérant Mage Libre, vous dever prendre une achesion du 01 septembre au 31 20t 2 15,00€ Location de la s2lle de sport | heure 10,00£
Entrées Adhérents AnlnéQ 10 entrees | 1 Tril 1 Annge Locztion dz 12 =21z d= spart /2 joamas 30,00€]
Enn-éesadhé-gmNagehhtﬁpa{ﬁrdel?m) _ 11o0E o 275.00€ Location de Iz salls de finess 2 la journes S0,00€
Fors vacances scolzires - proposition de 10 plages homires o Ia samaine en Nags Lire ’ ’ " Tocation 1 lizne @ axn a Theire pour sta=s sportit 15.00€
Entrées Adherents Bian-gtre (3 pertir de 16:2ns) o 16005 0500 280,006 Preparation ENSEA (+ds 16 ams) forfait I50.00€
‘Hors vacances scolaires : propostion g2 8 plages homires sur Ja semaine avec Iadkesion ' ' " En 2= d= periz d2 |2 cart= ou Au bracelet une fachuration sez 2ppligues S00E
Formmule All-Inclusive Entrées Adhérents Mage Libre + Bisn-tre (2 partir de 16 ans) - 500 5
Hars ni 100€ 165.00€ S00.00€ Md‘m T |
|Entrée baizmade pratuite pour les enfants de moins de 3 ans |
Bouzez ! Evacuer le stress ef rester en forme | |;mn . ].lnac TS LRl |
- = — — Bien étre & partir de 16 ans |
| Activités (2 partir de 16 as) ) ) oomplidede | 1 Trimestre rissestrs précedent |Evacuation de1'espace que e bien ére un quart d'beure svant Ia fermeture |
Agquabike, Aguesym, Cinot Training. Treum du sportif ou de 1a wia "Nagez Forme Same” Sept & Juin Tame Tn P
1 zciivite (hors vacances scolaires) 130.008 B500€ e T500E
2 activitas (bors vacances scolaires) 42000 L60.00€ 135,00€ I3000€
3 activitas (lars vacances scolairas) 2500 120,00€ 15 0W0€ 1I000€
Option en complement dun cours ou duee activite et 2 ubliser i pendant les vacances scolzirss 60€ [z c2ne da 10 cours
| Decomverte dume activite de wotre chaix - reserver le crenean aupres de Facrusil 10% Is cours
Cours de Natation collectifs (Hors vacances socolaines) 1 cours
Cours de Matabion colbectifs pour Eafants n
Jardin aquatiue, DDéhutants, Perfectionnement 8ME 0.00€ 160.00€
Cours de Natasion eollectifs pour Adultes .
Débusants, Perfectionnement, Aguaphohic s0og n00E 20,008




Frequentation cours adultes

1 trimestre 2 trimestre

28/02 au 18/06 sept-déc = janv-mars

Agquagym 81 128 126
Aquabike 32 44 42
Circuit training 25 32 31
Magez forme et santé 10 13 21
Perfectionnement adulte 6 14 16
Débutant adulte 6 13 13
Aquaphobie 0 6 6

Fréquentation cours enfants

1 trimestre 2 trimestre

28/02au18/06 (ot Ge  janv-mars

Jardin aguatique 5 13 21
Débutant 1 enfants 48 52 52
Débutant 2 enfants 45 53
FPerfectionnements 1 enfants 23 41 39
Perfectionnements 2 enfants 21 16

Perfectionnements ado 6 12 10



Fréquentation cours adulte

B 28/02au 18/06 [ 1trimestre [ 2 trimestre

150
100
50
0
@
véo\
N




Fréquentation cours enfants

B 28/02au 18/06 [ 1trimestre [ 2 trimestre

60




Plannings des activités 1 trimestre

Planning activités 2022-2023 :

Bleu : place disponible

Rouge : créneaux complet

° i ‘ . ‘J. 5 m
- Aulne®
Piscine de Faute Cornouaille LIGUE DE




Plannings des activités 2 trimestre

mores | 2| 2| 3| 5| Z| Bl EZ| 2 ¥ Z| Z| 2| ¥ 2| ZI o2 0% 2 2 2 g 2 2 2 ¢ OBl Z o2 OZ o2 o¥ og oz o2 oY o2
ACTIVITES gl 2| 2| E| 2| g g g g g =] g = T oz oz oz o= = g = g ¥ g ¥ E[ E| Ef g 2| g F & & & &
Nagez Forme AquaGym AquaGym AquaGym Circuit Training
LUNDI moosmi Tonts. 12030 & 13h15 16430 & 17h15 19h15 & 20m00 20h15 & 21h00
AquaBiike | AquaBiike
19H15a | 19h45a
MARDI 19H45 2015
AquaBiike Circuit Training
MERCREDI 119H15: 19h15 2 20h00
o oz o e
SEUDI 12030 & 13h15 R 16430 & 17h15 Lomas | 19h45320n30
AquaBike
1630 &
VENDREDI 17000
SAMEDI
Nagez Forme et Santé AquaGym AquaBiike Circuit Training




Plannings des cours 2 trimestre

- w; - Wy = wi = wi = wi = wi wi = wi = = wi = w = w = i = wi = wi = wi = wi = wi = wi = wi =
HEURES | S| £ F| & S| =| & = S = & =T = & = S 2| = & = 2 = & = 2 = & = S| = @ = S = & =T S| = =
= =l = = = = = = = = = = = = = = = ==} = ==} = ==} = = = = = = = = = = = = = = = = ==}
. SRR = S 2 S = = = = A o al o al s F T T T ow w w w e g e ¥ o = = = = = ® ® = & =
Débutant 1
Enfants "Niveau
Tortue"
LUNDI 3
e e Adulhcs
16H30 a 17H15
MARDI 18h30 & 19h15
Débutant 1 Perf. 1 Enfants Jardin Aqua Débutant 1 Perf. 1 Enfants
Enfants "Niveau "Niveau “Niveau Poisson Enfants "Niveau "Niveau
Tortue" in" Clown Tortue” Dauphin”
MERCREDI 9h15 a 10h00 11h00 & 11h45 14h15 a 15h00 15h15 a 16h00 17h15 a 18h00
| Perf 1 Enfants
"Niveau
‘r\ .l.'ll
JEUDI 17h30 4 18h15
Débutant 1
Enfants "Niveau
Tortue"
VENDREDI 17h30 4 18h15
Jardin Aqua Perf 2 Enfants
"Niveau Poisson "Niveau
Clown n"
SAMEDI 10h00 a 10h45 11h00 a 11h45

Jardin Aqua "Niveau Poisson Clown
Débutant 1 Enfants "Niveau Tortue"

Perf. 1 Enfants "Niveau Dauphin"

Perf. 2 Enfants "Niveau Eiﬂ"

Aquaphobie
Adultes Débutants




Frequentation du public

Fréquentation par activité du 01/01 au 02/07

Total de Nb_Passages

Categorie_Usa

Prestation FPubligsrand Total
001 1 entrée Baignade Adulte 781 TE1
002 1 entrés Baignade Enfant 1157 1187
002 1 entrée Baignade Adulte DH B84 64
004 1 entree Baignade Enfant DH 25 25
005 1 Entrée Bienétre TRF 70 70
007 1 Entrée Bienétre + Baignade TRl 132 132
002 10 Entrées Baignade Adulte 121 121
010 10 Entrées Baignade Enfant 198 196
012 10 Entrées Bignétre + Baignade 24 34
017 Mage libre 10 Séances 548 648
018 Nage libre 1 Trimestre 220 220
012 Nage libre 1 Année i T
053 Entrée Pompier 16 16
Grand Totsl 3521 3521

Fréquentation par activitée du 13/07 au 04/09

Total de Mb_Passages

Categorie_Usa

Prestation Fubligsrand Total
001 1 entrée Baignade Adulte 580 960
002 1 entrée Baignade Enfant BEE 988
002 1 entrée Baignade Adulte OH 120 120
004 1 entrée Baignade Enfant DH B0 50
005 1 Entrée Bienétre TRF 112 113
007 1 Entrée Bienétre + Baignade THRI 225 225
002 10 Entrées Baignade Adulte 142 142
010 10 Entrées Baignade Enfant 227 227
011 10 Entrées Bienétre TRF 27 27
012 10 Entrées Bienétre + Baignade [T 24 34
017 Mage libre 10 Séances 254 294
018 Mage libre 1 Trimestre 53 53
019 Mage libre 1 Année 33 33
053 Entrée Pompier 3 3
Grand Total 3269 3269

Fréquentation par activitée du 05/09 au 10/03

Total de Mb_Passages

Categorie_Usa,

Prestaticn Publigsrand Total
001 1 entrée Baignade Adulte a0 &00
002 1 entréee Baignade Enfant 707 TaT
002 1 entrée Baignade Adulte DH g2 a2
004 1 entrée Baignade Enfant OH 30 30
005 1 Entrée Bienétre TRF 307 307
007 1 Entrée Bienétre + Baignade THI 128 138
009 10 Entrées Baignade Adulte 158 156
010 10 Entrées Baignade Enfant 204 204
011 10 Entrées Bienétre TRF 84 64
012 10 Entrées Bienétre + Baignade T 118 118
017 Mage libre 10 Séances 1140 1140
018 Mage libre 1 Trimestre 414 414
019 Mage libre 1 Année 130 130
040 Compétition Jeune =4 E- 35
Grand Total 4405 4405




Fréquentation du Grand public Baignade
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1 entree Baignade
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1 entrée Baighade
Adulte DH

10 Entrées Baignade
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10 Entrées Baignade
Enfant



Fréquentation du public nage libre

== Nage libre 10 Séances == Nage libre 1 Trimestre Nage libre 1 Annee
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Points scored

== 1 Entrée Bienétre == 1 Entrée Bienétre + Baignade 10 Entrées Bienétre TRP

== 10 Entrées Bienétre + Baignade

200

150

100

50




Opération j'apprends a nager

Vacances de février 2022: 45 adhérents répartis sur 2 créneaux horaires avec 2 maitres nageurs sur chaque créneaux
Vacances de paques 2022 : 33 adhérents répartis sur 2 créneaux horaires avec 2 maitres nageurs sur chague créneaux
Vacances de toussaint 2022: 8 adhérents répartis sur 2 créneaux horaires avec 1 maitres nageurs sur chaque créneaux

Vacances de février 2023 : 22 adhérents répartis sur 2 créneaux horaires avec 1 maitres nageurs sur chaque créneaux

Stages vacances

55 enfants ont participé au stages vacances repartis les 7 semaines de grande
vacances



LES RECETTES DES ACTIVITES SUR L'EXERCICE 2022

RECETTES DES ACTIVITES | MONTANT| %
BIEN ETRE 10439 6,90
BAIGNADE ENFANTS 11828 7,82
BAIGNADE ADULTES 13353 8,83
ADHERENTS NAGE LIBRE 19846 13,13
COURS ENFANTS 32221] 21,31
COURS ADULTES 6378 4,22
ACTIVITES AQUA 46804| 30,96
NAGER FORME SANTE 3905 2,58
STAGE GRANDES VACANCES 6421 4,25

TOTAL 151198 100

le pourcentage des recettes par activités

M BIEN ETRE

B BAIGNADE ENFANTS
BAIGNADE ADULTES
ADHERENTS NAGE LIBRE

B COURS ENFANTS

m COURS ADULTES

W ACTIVITES AQUA

W NFS

B STAGE GRANDES VACANCES



Reéalise 2022

Dépenses 2022

M FRAIS DE
FONCTIONNEMENT

mLOYER

= PRESTATIONS DE SERVICES
CHARGES DE
FONCTIONNEMENT CCHC

m LICENCES

B SACEM

B CHARGES Permanents et
intervenants Ligue

Recettes 2022

mACTIVITES ESTIVALES

m AIDE ETAT APPRENTIS

HSUBV.ANS EMPLOI

SUBV.CONSEIL
REGIONAL JAN+AA
/EMPLOI



Pistes d’amélioration

- Renforcement de “I'équipe Ligue” sur la gestion et le suivi de I'équipement.
- Mise en place d'un planning d’animations thématiques (Octobre Rose, Halloween,
soirée “bien étre”...)

- Adaptation des créneaux d’ouverture selon les usages (a refléchir pour 2023)

- Mise en place d’outils de régulation interne pour la gestion du personnel CCHC /
Ligue.
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