Du jeudi 3 au dimanche 6 novembre 2022 a Chartres

+ 16 nageurs participants : 9 dames et 7 messieurs

+ 2 clubs représentés : CN Brest (8), CPB Rennes (8)

4+ 96 performances individuelles (49 en dames et 44 en messieurs) et 3 relais

+ 1 médaille d’Argent : Relais 4X50m 4N Messieurs du CPB Rennes
Jules GUERIN, Yann LE GOFF, Jérémie LUONG, Mathias EVEN

+ 41 Finales
10 Finale A : 3 en dames et 4 en messieurs / 3 en relais

Claire BOURSE (CN Brest) : 100m 4N (8¢me)
Lean CABON (CN Brest) : 400m NL (6m¢)

Orlane HITA (CN Brest) : 200m Papillon (6°™)



Yann LE GOFF (CPB Rennes) : 50m Brasse (8°™), 100m Brasse (5™)
Jérémie LUONG (CPB Rennes) : 50m Papillon (7™), 100m 4N (5°™)

Relais 4X50m 4N Messieurs CPB Rennes (J.GUERIN, Y.LE GOFF, J.LUONG,
M.EVEN) (2¢me)

Relais 4X50m NL Messieurs CPB Rennes (J.LUONG, M.EVEN, V.HAMON,Y.LE
GOFF) (56me)

Relais 4X50m 4N Dames CN Brest (L.CABON, L.SOULARD, C.BOURSE,
O.HITA) (5¢me)

19 Finales B : 13 en dames et 6 en messieurs

Claire BOURSE (CN Brest) : 50m Dos, 100m Dos et 200m 4N
Lean CABON (CN Brest) : 200m NL, 800m NL et 1500m NL
Inés DELACROIX (CN Brest) : 1500m NL

Orlane HITA (CN Brest) : 100m NL, 200m NL et 400m NL
Ines PELLEAU (CN Brest) : 200m Papillon

Louann SOULARD (CN Brest) : 200m Dos et 200m 4N
Jules GUERIN (CPB Rennes) : 50m Dos

Yann LE GOFF (CPB Rennes) : 200m Brasse et 100m 4N
Jérémie LUONG (CPB Rennes) : 100m NL

Thomas MONTELEONE (CPB Rennes) : 50m Brasse
Alexis SOULAS (CPB Rennes) : 200m Papillon

12 Finales C: 5 en dames et 7 en messieurs

Emma LEBRE (CN Brest) : 200m Papillon et 400m 4N
Ines PELLEAU (CN Brest) : 200m NL

Louann SOULARD (CN Brest) : 100m Brasse

Camille SOURON (CPB Rennes) : 200m Brasse
Mathias EVEN (CPB Rennes) : 50m NL et 200m NL
Victor HAMON (CPB Rennes) : 100m Dos et 200m Dos
Jérémie LUONG (CPB Rennes) : 50m NL et 200m NL
Thomas MONTELEONE (CPB Rennes) : 100m Brasse



+ 26 Records

1 Meilleure Performance Francaise 17 ans
Jules GUERIN (CPB Rennes) au 50m Dos en 24.56

23 Records Régionaux toutes catégories

Claire BOURSE (CN Brest) au 100m 4N en 1.03.38 (finale) et 1.03.66 (série),
200m 4N en 2.15.26

Lean CABON (CN Brest) au 400m NL en 4.11.91

Orlane HITA (CN Brest) au 200m NL en 1.59.50

Mathias EVEN (CPB Rennes) au 100m NL en 48.58 (Finale C)
Jules GUERIN (CPB Rennes) au 50m Dos en 24.56

Yann LE GOFF (CPB Rennes) au 50m Brasse en 27.52 (finale) et 27.80 (série),
100m Brasse en 59.17, 200m Brasse en 2.09.73 (finale) et 2.13.35 (série)

Jérémie LUONG (CPB Rennes) au 50m NL en 22.19 (finale), 22.29
(départ relais), 100m NL en 48.26 (Finale B), 50m Papillon 23.50 (finale)
et 23.74 (série), 100m 4N en 53.90 (finale) et 54.51 (série)

Alexis SOULAS (CPB Rennes) au 200m Papillon en 2.00.16 (finale) et
2.00.59 (série)

Relais 4X50m NL CPB Rennes en 1.28.66 (J.LUONG, M.EVEN, V.HAMON,
Y.LE GOFF)

Relais 4X50m 4N CPB Rennes en 1.36.05 (J.GUERIN, Y.LE GOFF, J.LUONG,
M.EVEN)

1 Meilleure Performance Régionale 18 ans
Jules GUERIN (CPB Rennes) au 50m Dos en 24.56

1 Meilleure Performance Régionale 17 ans
Jules GUERIN (CPB Rennes) au 50m Dos en en 24.56

4+ 48 Meilleures Performances Individuelles

48 Meilleures Performances Individuelles (50% des performances totales) : 19 MPI
en dames (38% des performances) et 29 MPI en messieurs (63% des
performances).

15 nageurs (8 dames et 7 messieurs) sur 16 ont amélioré une performance
individuelle sur au moins une course.

4+ Classement des clubs

CN Brest : 13¢me . CPB Rennes : 20éme





