
 

Présentes ETR : Anaïg DUTERTRE (Brest), Christèle RANC (Rennes), Sandy VIGNETTE (Saint Brieuc), Elina 
LEMICHEL DU ROY (Vannes), membres et Bénédicte COMPOIS, Présidente Ligue de Bretagne de Natation.  
 
Réunion élargie : Jessica (Brest), Marine DANIEL (Concarneau), Maryline SCHWEITZER (Lannion), Laura 
LOAS (Morlaix), Béatrice LE GALL (Saint Brieuc), Irina GERIN (Vannes). 
 
Excusées : Séverine ROSSET (CTS Bretagne), Anne PETEK (Représentante commission natation artistique 
Début de la réunion ETR à 17h50, début réunion régionale à 19h15, fin à 20h45. 
 
Début de la réunion ETR : 17h50. 
 
Annexes :  

 Annexe 1 : Règlement sportif fédéral NA 2022-2023 
 Annexe 2 : Calendrier régional, IRNO & National Natation Artistique saison 2022-2023 version V2 
 Annexe 3 : Listing des correspondants & entraineurs des clubs bretons saison 202-2023 

 
 

1) BILAN FIN DE SAISON 21-22, REPRISE D’ACTIVITE AU SEIN DES CLUBS. 

 
La réunion ETR et la réunion élargie ont débuté par un état sur la reprise d’activités et les dates de reprises. 

Brest : 2 piscines fermées, pas de reprise pour le moment et cela au moins jusqu’au 31/10, seulement du 

travail à sec ! 

Concarneau : RAS, reprise le 12/09. 

Lannion : RAS, reprise le 12/09. 

Morlaix : RAS, reprise le 12/09. 

Rennes : RAS, reprise le 12/09, surement une fin de saison compliquée car plusieurs évènements prévus sur 

la piscine de Bréquigny. 

Saint Brieuc : 2 piscines fermées, reprise uniquement sur la piscine Aquabaie le 05/09. 

Vannes : Reprise le 07/09, la piscine de Kercado sera en fermeture technique durant les vacances d’hiver. 

 

2) STAGE DETECTION IRNO JUILLET 2022.  

 

Juliette GAUDU (Saint Brieuc) née en 2010 & Pia DUGLUE (Vannes) née en 2011, ont participé au stage 

de détection du 07 au 11 juillet au CREPS de Poitiers. Les nageuses ont trouvé le stage « dur », car pas ou 

peu d’adaptation pour les plus jeunes, cela n’avait pas été évoqué par les précédentes participantes sur les 

années antérieures. 

Merci à la Ligue pour la participation financière, soit 50% du montant du stage. 

 

3) REGLEMENT SPORTIF NA SAISON 2022-2023.  

 

Règlement NA 2022-2023 envoyé le 26/08, téléchargeable sur le site FFN également en PJ de ce CR 

(annexe 1). Attention, changement des temps des ballets ( + ou - 05 secondes) ! 
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4) ADAPTATIONS SYNCHRONAT 2022-2023. 

 

 Des adaptations sont encore prévues par la fédération pour le début de saison. L’ETR décide que 

pour une équité des nageuses sur l’ensemble de l’année sportive, les épreuves du Synchronat ne 

changeront pas en milieu de saison. Deux épreuves individuelles sur trois pour valider un niveau, 

dont obligatoirement l’épreuve de la Technique.  

En « Découverte » 4 figures (les 4 proposées par la fédé).  

En « Argent » & « Or », 4 figures, (2 obligatoires et 1 groupe de 2 figures tirées au sort sur les 3 

groupes, en fonction des catégories d’âges). 

 Quatre compétitions du « Synchronat » sont prévues au calendrier sportif, les 3 niveaux proposés 

sur chacune des 4 dates. 

 

5) CALENDRIER SPORTIF REGIONAL & + 2022-2023. 

 

 Les lieux ont été répartis. Pour les dates régionales, les différents clubs doivent faire leurs demandes à 

leurs municipalités, collectivités respectives. Le calendrier régional sera validé lorsque les réponses 

seront reçues, (annexe 2).  A ce jour, pas de réponses positives. 

 La journée de préparation aux N2 Juniors (appelée Breizh Cup), prévue à Concarneau le dimanche 05 

février, devra accueillir une autre épreuve (figures du Synchronat par exemple) afin de « rentabiliser » 

l’occupation de la piscine de Concarneau. Le planning de cette journée sera sans doute répartie avec les 

solos & duos le matin, l’épreuve Synchronat (ce qui permettra une plus longue récupération pour les 

solistes & duettistes)  puis les ballets d’équipes. 

 Info reçue de l’IRNO, les « N2 Juniors » pourraient peut-être changer de date (18/19 mars toujours à 

Caen) ou rester sur les 25/26 mars en changeant de lieu (Le Havre ??).  

 Si les N2 Juniors changent de dates aux 18/19 mars, les régionaux Jeunes s’organiseront le 26 mars. 

Anaïg est au courant, je suis dans l’attente de la décision définitive IRNO afin de finaliser notre 

calendrier. 

 Le calendrier sportif régional, IRNO, National, saison 2022-2023, (annexe 2). 

 Toutes les fiches techniques seront faites après validation des lieux et seront diffusées courant 

octobre. 

 Les fiches techniques IRNO vont être retravaillées et seront diffusées par l’IRNO dès validation 

(date non communiquée). 

  

6) PROPOSITION DE POSITIONNEMENT DES AIDES JUGES ARBITRES & 

BINOMES INFORMATIQUES. 

 

 La Bretagne a été mise en binôme sur 2 compétitions IRNO. 

 Pour les N2 Juniors 18/19 ou 25/26 mars 2023 : ……… comme juge B & ……… pour l’informatique. 

 Pour les Inter Challenge 10/11 juin 202 : ………. comme juge B & …….. pour l’informatique. 

 Noms/Prénoms à rediscuter et à transmettre à l’IRNO prochainement. 

 

7) SEMINAIRES DES PRESIDENTS REGIONS A L’INSEP. 

 

 RAS à ce jour. 

 

8) COLLOQUE A L’INSEP. 

 

 RAS à ce jour. 
 

 



9) FORMATION INFORMATIQUE XO. 

 

 Prévue à Nantes, le dimanche 09/10 pour la partie théorique. 

 Prévue à Tours, les 12 & 13 novembre lors de JA pour la partie pratique/saisie. 

 Prévoir des bénévoles au sein des clubs, pas d’officiels/juges sauf Elina. Mutualiser si possible les 

moyens de transport. 

 Possible aide financière de la Ligue. 

 

10) FORMATION/RECYCLAGE DES OFFICIELS.  

 

 Un recyclage sera organisé par l’IRNO le vendredi 11 novembre à Tours, seront concernés 

les officiels bretons D, C & B. Le maximum de juges doit s’y rendre ! 

 Pas de formation d’officiels pour le moment. En effet, toujours en attente des nouvelles figures.  

 

11) MISE A JOUR DES OFFICIELS SUR EXTRANAT.  

 

Elina souhaite avoir également la main sur Extranat afin de gérer le niveau et recyclage des juges 

NA, à voir selon les possibilités d’accès.  

 

12) QUESTIONS DIVERSES. 
 

 Liste des correspondants des clubs, une mise à jour a été faite. (Annexe 3). 

 

 Démission d’Anne PETEK fin août, élue/référence à la Ligue pour la natation artistique. 

Une réélection sera possible en 2024, d’ici là, une personne ETR ou correspondante d’un club, 

pourra si besoin représenter la discipline à la Ligue. 

 

 CAF en émergence, la structure est bien inscrite sur le projet de performance fédérale. Le club 

supporte est le CNSB, section natation artistique. Cette saison 2022-2023 doit voir le projet 

prendre forme. 

 

 Pass’Compétition : Les épreuves ENF3 ne seront pas proposées aux jeunes nageuses car peu de 

nageuses de 2014 et après, accèdent à la compétition. Les jeunes accèdent donc directement au synchro 

« Découverte ». L’ENF1 reste préconisé pour respecter le côté sécuritaire.  

 

 Prochaines réunions ETR en visio : A planifier. 

 

Compte Rendu finalisé le 12 septembre 2022, rédigé par : 

Elina LDR., responsable ETR. 

 



1 Lu 31 1 Je 1 Sa 1 Ma 1 Je 1 Di 1 Me 1 Me 1 Sa 1 Lu 1 Je 1 Sa 1 Ma

2 Ma 2 Ve 2 Di 2 Me 2 Ve 2 Lu 1 2 Je 2 Je 2 Di 2 Ma 18 2 Ve 2 Di 2 Me

3 Me 3 Sa 3 Lu 40 3 Je 3 Sa 3 Ma 3 Ve 3 Ve 3 Lu 14 3 Me 3 Sa 3 Lu 27 3 Je

4 Je 4 Di 4 Ma 4 Ve 4 Di 4 Me 4 Sa 4 Sa 4 Ma 4 Je 4 Di 4 Ma 4 Ve

5 Ve 5 Lu 36 5 Me 5 Sa 5 Lu 49 5 Je 5 Di 5 Di 5 Me 5 Ve 5 Lu 23 5 Me 5 Sa

6 Sa 6 Ma 6 Je 6 Di 6 Ma 6 Ve 6 Lu 6 6 Lu 10 6 Je 6 Sa 6 Ma 6 Je 6 Di

7 Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 45 7 Me 7 Sa 7 Ma 7 Ma 7 Ve 7 Di 7 Me 7 Ve 7 Lu 28

8 Lu 32 8 Je 8 Sa 8 Ma 8 Je 8 Di 8 Me 8 Me 8 Sa 8 Lu 8 Je 8 Sa 8 Ma

9 Ma 9 Ve 9 Di 9 Me 9 Ve 9 Lu 2 9 Je 9 Je 9 Di 9 Ma 19 9 Ve 9 Di 9 Me

10 Me 10 Sa 10 Lu 41 10 Je 10 Sa 10 Ma 10 Ve 10 Ve 10 Lu 10 Me 10 Sa 10 Lu 28 10 Je

11 Je 11 Di 11 Ma 11 Ve 11 Di 11 Me 11 Sa 11 Sa 11 Ma 11 Je 11 Di 11 Ma 11 Ve

12 Ve 12 Lu 37 12 Me 12 Sa 12 Lu 50 12 Je 12 Di 12 Di 12 Me 12 Ve 12 Lu 24 12 Me 12 Sa

13 Sa 13 Ma 13 Je 13 Di 13 Ma 13 Ve 13 Lu 7 13 Lu 11 13 Je 13 Sa 13 Ma 13 Je 13 Di

14 Di 14 Me 14 Ve 14 Lu 46 14 Me 14 Sa 14 Ma 14 Ma 14 Ve 14 Di 14 Me 14 Ve 14 Lu 29
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19 Ve 19 Lu 38 19 Me 19 Sa 19 Lu 51 19 Je 19 Di 19 Di 19 Me 19 Ve 19 Lu 25 19 Me 19 Sa
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23 Ma 23 Ve 23 Di 23 Me 23 Ve 23 Lu 4 23 Je 23 Je 23 Di 23 Ma 23 Ve 23 Di 23 Me

24 Me 24 Sa 24 Lu 43 24 Je 24 Sa 24 Ma 24 Ve 24 Ve 24 Lu 17 24 Me 24 Sa 24 Lu 30 24 Je

25 Je 25 Di 25 Ma 25 Ve 25 Di 25 Me 25 Sa 25 Sa 25 Ma 25 Je 25 Di 25 Ma 25 Ve

26 Ve 26 Lu 39 26 Me 26 Sa 26 Lu 52 26 Je 26 Di 26 Di 26 Me 26 Ve 26 Lu 26 Me 26 Sa

27 Sa 27 Ma 27 Je 27 Di 27 Ma 27 Ve 27 Lu 9 27 Lu 13 27 Je 27 Sa 27 Ma 27 Je 27 Di

28 Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 48 28 Me 28 Sa 28 Ma 28 Ma 28 Ve 28 Di 28 Me 28 Ve 28 Lu 31

29 Lu 35 29 Je 29 Sa 29 Ma 29 Je 29 Di 29 Me 29 Sa 29 Lu 29 Je 29 Sa 29 Ma
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