
ETR – 24 juin 2022 – Ploufragan 
 

 
Présents  
Mathieu BOILEAU (CN Morlaix) 
Benjamin CARRÉ (CN Saint-Brieuc) 
Quentin COURCELLE (CPB Rennes) 
Julien LACOMBE (Douarnenez N) 
Victor MARCHAIS (CLE 22) 
Vincent MELOIS (Lorient N) 
Jonathan PAROUTY (CN Brest) 
Guillaume PIERRET (Vannes AN) 
Maxime VAN LIERDE (Saint-Malo N) 
 
 

1. Mise à jour du calendrier 2022 (en pièce-jointe) 
 
Interclubs régionaux le samedi 12 novembre à Rennes (RAS) 
 
Les championnats régionaux sont déplacés le samedi 3 et dimanche 4 décembre à 
Douarnenez. 
Ces championnats avaient été placés au départ 15 jours avant les France en bassin de 25m 
mais ces derniers étant tôt dans la saison, il est préférable de laisser du temps aux nageurs 
régionaux et de placer cette compétition en décembre. 
 
La finale Régionale Yaouank le samedi 26 et dimanche 27 novembre à Ploërmel  
Mode de qualification : toutes les performances de l’année et jusqu’au 30 octobre 2022 sont 
prises en compte pour déterminer les 120 premières filles et 120 premiers garçons sur les 
critères de qualification prévus dans le règlement. 
 
Championnats Ouest hiver en 25 m : du vendredi 16 au samedi 18 décembre à Tours. 
 

2. Les grands axes du programme fédéral 2023 : présentation en pièce-jointe 
Rénovation du programme Jeunes avec implication des comités départementaux plus forte : 
compétition étape de formation et Coupe de France des Départements. 
 
Voir présentation 
 
Questions : 

- Combinaison : qu’est-ce qu’une combinaison : short jammer tissu avec logo Fina 
considéré comme combinaison ? 

- Compétition avec série mixte : ouvrir extranat à cette possibilité. (réponse : possible 
avec extranat pocket) 

- Licence compétiteur : un tarif 10 ans et moins ? (réponse : pas de changement sur 
l'offre de licence cette année; un compétiteur reste un compétiteur) 

- IC Jeunes : pourquoi date limite au 25 juin et pas laisser jusqu’en novembre comme 
pour les avenirs ?  



IRNO : Webconfront@tion Jeunes sur le Meeting Jeunes IRNO : établir les critères de sélection 
sur rankings par épreuve et années d’âge pour rester dans la dynamique d’évolution fédérale. 
Date limite 25/06. 
 
Région : A ajouter au calendrier 
Championnats régionaux Yaouank le samedi 25 et dimanche 26 novembre  
Qualifications au cumul des points marqués sur les performances réalisées du 1er janvier au 
30 octobre 2023 : 
Jeunes 1 : 50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 200 4 nages, 400 nage libre 
Jeunes 2 : 50 de spécialité (le meilleur pris en compte), 400 4 nages, 800 nage libre ou 1500 
nage libre (le meilleur pris en compte)  
 
Liberté d’organisation par les départements des journées Yaouank, plus de dates ni de 
programmes imposés ? ou un cadre régional avec programme commun dans les 
départements ? 
 
Trois dates de meetings régionaux : samedi 11 et dimanche 12 mars, samedi 8 et dimanche 9 
avril, samedi 13 et dimanche 14 mai. 
Animer le premier trimestre qui était pauvre en compétition pour les nageurs régionaux. 
Organisation prise en charge par les clubs volontaires ou par la ligue si pas de support club.  
 
(Rennes : 10 au 12/03 ? : dans ce cas une date régionale sera proposée en plus) 
 
Championnats régionaux été : Saint-Malo ? 
 

3. Calendrier 2023 (en pièce-jointe) : national, IRNO et régional 
 

4. Proposition d’une table ronde lors des championnats régionaux la semaine 
prochaine  

 
Vendredi 20h à la piscine 
 
Intervention : Benoit BIDEAU et 4 personnes du laboratoire Mouvement Sport Santé Rennes  
 
 1.Introduction: accompagnement scientifique de Paris 2024 et positionnement de la 
Bretagne. 
 
2. Efficacité propulsive puissance et résistance à l’avancement, suivi des nageurs élites et 
questions. 
 
3. Analyse des profils des nageurs en eau libre: étude de la coupe du monde de PIOMBINO, 
questions 
 
4. Profil force vitesse des nageurs : étude des nageurs en CNE (dont certains sont médaillés en 
ce moment. 
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