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CTR Coordonnateur 
 

COMPTE RENDU DE LA REUNION  
ETR Natation Course 

 Du : 08.09.2010 
 

Présents à cette réunion : 
Jean Michel LEFRIEC, Morgan DUFOUR, Marc SUPIOT, Sébastien DUAULT, Mathieu 
GUERIN, Daniel GUERIN et moi-même. 
 
Excusés : 
Bénédicte COMPTOIS et Guy LE BRIS. 
 
Points abordés : 
 
1) Approbation du précédent compte rendu. 

 
Aucune remarque. 

 
2) L’ERFAN : Mise en place du calendrier de formation des BF 
 

• Rappel sur la formation BF1 de la saison dernière et du mode de fonctionnement de 
ces formations (obligatoirement en alternance). Les candidats recevront une attestation 
de réussite totale ou partielle de la part de l’ERFAN de Bretagne, en attente des 
diplômes n’ayant toujours pas été imprimés par la fédération. 

 
• Pour cette saison, l’ERFAN programme une deuxième formation BF1.  

Les 4 week-ends de formation sont les suivant :  
1. Les 6 et 7 Novembre 2010 
2. Les 20 et 21 Novembre 2010 
3. Les 22 et 23 Janvier 2011 
4. Les 5 et 6 Février 2011 

Les dossiers d’inscriptions sont à télécharger sur le site du comité régional. Bien 
respecter la procédure d’inscription avec tous les documents à fournir. La date limite 
des inscriptions est le : 1er Novembre 2010 
Le coût pédagogique de la formation est estimé à : 200 € (cette somme est pour une 
formation de 15 stagiaires minimum). 
 

• Suite à cette deuxième session de BF1, une formation BF2 sera mise en place.  
Rappel : seul les titulaires du BF1 peuvent prétendre suivre ce deuxième niveau. 
Les 5 week-ends de formation sont les suivants : 

1. Les 9 et 10 Avril 2011 
2. Les 21 et 22 Mai 2011 
3. Septembre 2011 
4. Novembre 2011 
5. Décembre 2011 

Le coût pédagogique de la formation est estimé à : 250 € (cette somme est pour une 
formation de 15 stagiaires minimum). 



 
Toutes ces formations se déroulent sur Saint Brieuc, les déplacements et la 
restauration sont à la charge des candidats. 
Le contenu de ces formations sera rapidement sur le site du comité (rubrique ERFAN) 
afin que tout le monde ait accès à l’information. 
Dans le cadre de la labellisation des clubs il est important d’avoir des cadres ayant des 
brevets fédéraux pour prétendre à un label !!  
Pour les personnes ayant ces deux niveaux, elles peuvent ensuite avoir un fort 
allègement dans la formation du BP !! 
Pour ce qui est des équivalences (BEESAN/BF), j’attends les documents officiels pour 
lancer la procédure. 
Un grand merci à Mathieu Guérin pour son aide comme formateur. 
 

• Les formations pour les évaluateurs ENF 1, 2 et 3 se poursuivent comme les années 
précédentes. 

 
3) Le Stage de Juillet à Laval : 
 
 Ce stage de préparation aux championnats de France Cadets a regroupé 11 nageurs, il 
s’est déroulé dans d’excellentes conditions et a permis de préparer les nageurs avec une 
dynamique de groupe qui a fait ces preuves à Besançon.  
 
4) Bilan, des compétitions Nationales et de la compétition Internationale: 
 

• Championnats d’Europe juniors : Morgan DUFOUR nous fait un rappel des résultats 
des Français à cette compétition (28 nageurs et 5 cadres) et nous apporte son vécu et 
ses ressentis lors du stage de préparation à Dunkerque et de la compétition à Helsinki. 
Cela permet de partager avec lui son expérience du haut niveau pour ces catégories. 

• Championnats de France minimes : Aucune médaille et très peu de place en finale A 
voir B pour nos bretons !! La génération 96 (minime 1) nous laisse espérer un mieux 
pour la saison prochaine…Pas de stage de préparation avant cette échéance et lors de 
la compétition il manquait cet esprit « commando ». Il nous parait nécessaire 
d’accompagner et de regrouper ces jeunes afin de les motiver et les préparer lors de ce 
type de compétition.    

• Championnats de France cadets : 7 médailles et de très nombreuses meilleures 
performances individuelles battues !! le bilan est positif dans l’ensemble, mais ces 
performances sont obtenues en grande partie par les nageurs du pôle espoir !! 

 
5) Le pôle espoir de Bretagne : 
 
 Le budget de la saison dernière a été équilibré. Pour cette nouvelle année le pôle a 
acheté deux nouveaux appareils de musculation. Cet achat a été possible grâce à une 
subvention de la DRJSCS, merci à eux. A ce jour 3 départements sur 4 ont répondu 
favorablement à la demande d’aide financière (500 €) pour le budget de cette nouvelle saison. 
Le budget prévisionnel sera présenté lors du prochain comité directeur.  
Présentation de l’effectif des nageurs pour cette saison avec les sortants et les arrivants au 
pôle. 
Présentation également du programme des stages du pôle durant les différentes périodes de 
vacances scolaires. 
 



 
6) Calendrier sportif 2010/2011 : 
 
 Modifications par rapport au spécial règlement de juin : 

1. Plus de meeting national qualificatif organisé par la région au mois de Mars 2011 pour 
cause de non accès au bassin. 

2. Le meeting interrégional du 17, 18 et 19 décembre n’est plus au Mans mais à Cholet. 
3. Proposition de faire le meeting régional du 12 et 13 février 2011 avec la suppression 

des 50 mètres et le rajout des 800 NL messieurs et 1500 NL dames.  Pour cette 
compétition le lieu reste à confirmer. 

 
7) Calendrier des stages régionaux pour la saison 2010/2011 : 
 

Les stages régionaux sont reconduits, ils ont prouvé leurs efficacités. Ils répondent  à 
un ensemble de paramètres. Ils permettent aux nageurs de s’épanouir et de leurs apporter des 
connaissances techniques ainsi que de la motivation à poursuivre l’activité.     

• Stage de Toussaint : à Rennes, du lundi 25 au samedi 30 octobre 2010. 
• Stage de Février : à Saint Brieuc, du lundi 7 au samedi 12 mars 2011. 
• Stage de Mai (sélection coupe de France des régions) à Dinard, du 2 au 7 mai 

2011. 
• Stage de Juillet (préparation aux championnats de France minimes et cadets) 

en deux périodes, prévisionnel : 
1ere période : du lundi 4 au vendredi 8 juillet à Rennes. 
2éme période : pour les minimes du lundi 11 au 19 juillet, lieu à déterminer. 
                        pour les cadets du lundi 11 au 25 juillet, lieu à déterminer. 

 Pour tous ces stages les renseignements et les dossiers d’inscriptions seront sur le site 
du comité de Bretagne. 
 
 
Bonne saison à vous tous et n’oubliez pas : UN ADHERENT = UNE LICENCE FFN !! 

                           
  


