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Compétition ballets de socle (cycle 1 et 2) & Promotion  
Saint-Brieuc - Dimanche 23.05.2010 

Piscine Aquabaie, rue Pierre de Coubertin (15 m x 25 m, profondeur 2.20 x2.20 ) 

 
 

Compte-rendu et résultats de Compétition 
 
La journée de ce 23 Mai 2010 a réuni 3 niveaux : 
-Promotion : catégorie sénior. 
-Socle, cycle 1. 
-Socle, cycle 2 développement. 
 
5 cinq clubs bretons étaient représentés, avec 12 ballets :  
-22 : Lannion (2 ballets), Saint-Brieuc (2 ballets) ; 
-29 : Concarneau (1 Ballet) ; 
-35 : Rennes (3 ballets) ; 
-56 : Vannes (4 ballets). 

 
 

 
 
 
 
 
Classement 

Final 
Club 

Nombre de 

nageuses 
MT IA Pénalités Total 

1 Vannes 8 58,8000 60,3333 / 59,5667 

2 Rennes 10 + 1R 59,0333 59,3000 / 59,1667 

3 Lannion 4 56,6333 56,6667 1 point  55,6500 

4 Concarneau 8 55,1333 56,7333 2 points 53,9333 

 
 
Les deux premiers ballets (Vannes et Rennes) sont très proches et qualifiés (score total > 
57,0000) pour la compétition inter-promotion, qui se déroulera à Caen le dimanche 13 Juin 
2010.  
 
Lannion et Concarneau sont aussi à féliciter : les deux clubs ont décidé leur participation 
tardivement, mais ont réussi à être présents. 

Compétition Promotion – Catégorie Sénior 
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Classement 

Final 
Club 

Nombre de 

nageuses 
MT IA Pénalités Total 

1 Rennes 8 
56,2333 

56,5333 / 56,3833 

2 Vannes 4 
56,3667 

55,8000 / 56,0833 

3 St-Brieuc 8 54,0667 57,1333 / 55,6000 

4 Lannion 7 54,4000 55,5000 / 55,4500 

 
 
Les nageuses des 4 clubs valident leur épreuve 5 du cycle 1. Les entraîneurs ont toutefois 
ramené la difficulté d’associer des nageuses d’âges différents, et parfois de niveaux différents 
à l’intérieur de ce même cycle 1. 
 
Au niveau du classement, les 4 clubs sont très proches et nous observons moins d’un point 
d’écart entre le 1er et le 4èmeballet. 
 
 
 
 
 
 
 
Classement 

Final 
Club 

Nombre de 

nageuses 
MT IA Pénalités Total 

1 St-Brieuc 10 
58,3333 

60,8667  59,6000 

2 Rennes 5 
60,3000 

58,1667  59,2333 

3 Vannes (1) 7 59,8333 60,4667 1 point 59,1500 

4 Vannes (2) 5 57,7333 58,3667  58,0500 

 
Les nageuses des 3 clubs valident leur épreuve 5 du cycle 2 développement. Les quatre clubs 
réalisent, de plus, le score de qualification pour la compétition inter socle cycle 2, qui se 
déroulera aussi à Caen le 13 Juin 2010. 
 
 
 

Epreuve 5 du socle – Cycle 1 

Epreuve 5 du socle – Cycle 2 Développement 
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Suite à une réclamation de l’entraîneur de Saint-Brieuc, l’équipe de 1 de Vannes a été 
pénalisée sur la partie groupe (présence d’une cascade au début – Cf annexe règlement FFN) ; 
le classement a lors été modifié en conséquence. 
 
 
 
CONCLUSION 
 

� 4 clubs présents se sont partagés les podiums. Le 5ème club n’avait emmené qu’un 
ballet, mais avec un effectif de 8 que nous avons apprécié. Tous les clubs présents ont 
fait des efforts. 

 
� Le premier ballet sur le Mérite Technique ne l’est pas forcément en Impression 

Artistique et vis-versa. 
 

� Le niveau Promotion a donné deux places de qualification pour la compétition Inter 
promotion. 

 
� Les nageuses de cycle 1 ont semblé heureuses de nager. 

 
� Le cycle 2 développement, le niveau le plus haut ce jour, a qualifié ses 4 ballets pour 

l’intersocle !  
 

� La Bretagne peut donc avoir des résultats positifs ! 
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 Bonne continuation ! 

 


