Natation

La technologie pour avancer

Mercredi, au Cercle
nautique brestois, Alain
Bernard et Medhi Rhaeim
ont présenté de nouveaux
outils d’entrainement qui
ont pour objectif de faire
gagner en performance
les nageurs. Entre lignes
au fond de la piscine,
casques audio ou encore
vidéos, la panoplie était
complete.

Le champion olympique Alain Bernard,
aujourd’hui membre du comite
directeur de la Federation, mimant le
port d’un casque audio permettant au
nageur, sous ['eau, de garder le
contact avec son entraineur.

Présent a Brest mercredi, Alain Ber-
nard, champion olympique du
100 m nage libre en 2008, du relais
4 X 100 m nage libre en 2012 et
actuel elu au comite directeur de
la Fédération francaise de natation
(FFN), a présenté les nouveaux
outils qui pourraient permettre,
dans le futur, aux nageurs francais
de gagner en niveau et perfor-
mance.

« Comment le numérique peut-il
réevolutionner le haut niveau et la
natation ? » Medhi Rhaeim, inter-
venant a l'Insep (Institut national
du sport, de l'expertise et de la per-
formance) sur les questions de l’en-
trainement digital et qui accompa-
gnait Bernard dans la démarche, a
rapidement posé le débat. « Les
pays étrangers ont de ['avance sur
nous dans ce domaine et ’objectif
est de créer du lien entre les diffé-
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rents entraineurs francais », a plai-
dé Bernard devant une assistance
notamment composée d’acteurs
de la natation bretonne et curieuse
de découvrir ces engins dans le
détail.

D’empirique a high-tech

Quatre d’entre eux ont été mis en
avant : le triton, « objet connecté
qui donne en temps réel des élé-
ments techniques pour plusieurs
athletes en méme temps » ; les
lignes virtuelles, « équipées de
diodes au fond de la piscine pour
donner, entre autres, une vitesse a
suivre pour le nageur ». Issy-les-
Moulineaux est d’ailleurs la seule
piscine en France a avoir installe
cette innovation. Aussi, il existe le
casque audio, qui permet aux
nageurs et entraineurs de commu-
niquer en temps réel, puis l'ana-

lyse vidéo, utile pour débriefer
juste apres la course les mouve-
ments produits dans ’eau et recti-
fier ce qui a besoin de l’étre.

« C'est une démarche mise en
ceuvre pour la geneération Z, les
nageurs nés entre 1995 et 2012,
observe Rhaeim. Nous avons remar-
qué que toutes ces technologies
leur parlaient. Il y a une meilleure
interaction avec eux, ils sont tres
réceptifs ». « Cela apporte un coté
ludigue méme si cela ne doit pas
étre utilisé a tous les entraine-
ments », poursuit Bernard. Pour
Steven Deyres, entraineur du
Cercle nautique brestois, 'évolu-
tion est tres intéressante : « Cela
nous permettrait de quitter ce coté
empirique de la natation pour aller
vers ce coté high-tech ».

P.-Y. H.



Bernard truste les innovations it Al

n‘ont plus C

Aprés les podiums,

| e double champion olympique, Alain Ber
objets connectes permettant d’ameéliorer la

nard, était hier au CN Brest pour présenter difféerents

qualité des entrainements.

déja pris les choses en main en se
dotant d’équipements technologi-
ques », a POUrsuivi Alain Bernard qul
L) aurait aime benéficier de ces objets
. connectes dans sa carriere - « C'est
« fun », ludique. Surtout, c’est tres
constructif pour ’entrainement. »

Voila déja presque six ans qu'Alain
- Bernard. a rangé son maillot et mit
: fin 4 sa carriere de nageur de haut
niveau. Six ans déja que ’Aubagnais
est devenu champion olympique du
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= relais 4 x 100 métres nage liore.
Depuis, et malgré une pige en tant L e

. 4 e T rhomme de 34 ans tempérait quand

L méme - « Rien ne remplace le tra-

lines, I'ancien nageur aux douze titres
internationaux n‘a jamais vraiment

quitté les bassins.
Une ligne de nage, un

vail. Cg sont des équipements qui
vont aider a \a performance. \| ne
faut pas en utiliser 2 chaque entrai-
nement, c’est trop lourd. »
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pourraient ewe gquipés de « Tri- ch

Alain Bernard : « C’était do

tation. Et depuis pevu, il s‘est méeme

trouvé un nouveau dada : promouvolr des pays €étrangers ont déja pris les choses en main en se-dotant d’équipements

les objets connectés dans les clubs technologiques. » -- ton » - Objet permettant d'accéder  Lx
en temps réel a des éléments tech-  Ct
niques (nombre de respirations, de

se regarder a la télévision, en tlemps
réel, et d'ainsi modifier leurs défauts

dans limmédiateté. « Ges dernieres
années, 'entrainement a vécu une

révolution au niveau de 1a prepa-

ration physique, et de la récupera-
tion. Aujourd’hui, on rentre vraiment
dans I'ére du numérique. Pour Mol
o'était dommage de rater le coche,

afin d’améliorer la qualité des entral-
nements et donc d’augmenter les
performances des jeunes francais.
« Je me posais la question de sa-
voir comment je pouvais m’investir
dans la natation avec cette carriere
qui était derriere moi. Comment je
pouvais apporter ma pierre a I'eédi-
fice en essayant de laisser un héeri-

mouvements de bras) sur tabletie via |\

un boitier place sous i€ bonnet ou
~ccroché aux lunettes - lors des pro-
chains championnats de France 15-
16 ans et Mmoins qui se dérouleront a

Rennes, en juillet prochain.

Thomas ROIGNANT
avec Dylan BRIARD

senté quatre types d’objets connec-
tes. |

>armi lesquels : une ligne de nage,
installée au fond du bassin, équipee
d’'un signal lumineux que le nageur
doit suivre : un casque audio permet-
tant 4 un entraineur de transmettre

ses consignes a son nageur, sans

tage aupres des plus jeunes », a-t-li
expliqué hier au CN Brest ol il a pré-

pour autant l'interrompre , la vidéo
offrant la possibilité aux sportifs de

sachant que des pays etrangers o
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