
 

Compte Rendu réunion ETR Synchro                                

du lundi 08 mai 2017 à Saint Brieuc 
 

 

Présentes : Christèle RANC, Sandy VIGNETTE, Elina LEMICHEL DU ROY, membres ETR et Pascale PRIGENT 
responsable commission synchro. 
Excusés : Serge BRUNET et Anaïg DUTERTRE. 
 

Début de la réunion ETR à 10h30, fin à 13h05. 
 
Annexes :  

 Tableau comparatif sur résultats Synchro Nat sur 3 saisons. 
 Tableau bilan des résultats Synchro Nat, par catégories d’âge par rapport niveau d’accès aux 

compétitions. 
 Récapitulatif des résultats N3, N2 et N1 des nageuses bretonnes. 

 
 

1) BILAN DES EPREUVES SYNCHRO NAT.      

 

 Elina a envoyé à chacune des représentantes des clubs, un tableau récapitulatif des résultats 

« Synchro Nat » niveau « Découverte », « Argent » et « Or » mis à jour au 10 avril 2017. Le niveau 

« Découverte » sera remis à jour avec les résultats ENF3 du 08 mai 2017. 

 Les fichiers avec les listes des nageuses (Découverte, Argent et Or) seront à mettre à jour en début de 

saison prochaine, et à retourner (arrêt de l’activité/transfert club). 

 Un tableau comparatif sur les résultats des 3 niveaux du Synchro Nat sur trois saisons, ainsi qu’un 

tableau récapitulatif des validations de la saison ont été réalisés. Ils sont en annexe. On constate une 

évolution lente mais homogène des progressions. 

 

2) BILAN DES COMPETITIONS REGIONALES, N3, N2 et N1       

 

 Les Régionaux « Espoirs »,  « Juniors » et ballets d’équipes « TC » du 05 mars à Saint Brieuc se sont 

bien passés. De même que les régionaux « Avenirs », « Séniors » (solo/duo) et « Challenge » du 14 

mai à Lannion. Le nombre de participantes par catégories d’âge (Régionaux) reste sensiblement le 

même, par contre augmentation du nombre de ballets sur la compétition « Challenge ». 

  Présence de Monsieur Serge Brunet, lors du « Challenge » et remise des médailles par celui-ci. 

 Les N3 « Juniors » des 18 et 19 mars à Nantes se sont bien déroulés. A noter les sélections en N2 du 

ballet d’équipe de St Brieuc et de la soliste de Vannes, compétition ayant lieu à Sète début avril. 

 Suite aux N2, qualification de la soliste de Vannes aux N1. 

 Les N3 « Jeunes » des 29 et 30 avril à Caen, constat d’un bon niveau et d’une « concurrence » du 

club d’Angers vis-à-vis de Nantes et de son Pôle. 

 L’épreuve du « Défis Toi » prévue lors des N3 « Jeunes » a été annulée, seule une vannetaise 

engagée et les nageuses du Pôle. 

 Souhait pour la saison prochaine de mettre sur le site de la ligue de Bretagne, les résultats des 

compétitions N3 et plus. Dans l’immédiat, l’élaboration d’un tableau récapitulatif de cette saison est 

fait par Sandy (cf. annexe3). 



 Ces compétitions sont bénéfiques pour la région. Constat d’un bon travail technique, le niveau 

continu de monter. 

 

3) BILAN DES ENF3. 

 

 Avec le 08 mai, 45 nageuses ont validé cette épreuve sur cette saison (35 Pass’Compétition et 

10 Parcours ballet du synchro Découverte (dont 8 à ARRAS).  

 Pour la saison prochaine, le passage des ENF3 en compétitions indépendantes concernera les 

nageuses nées en 2006 et après. Les autres nageuses passeront cette épreuve dans le cadre du 

Parcours ballet du Synchro Découverte.  

 Sandy enregistre auprès de Claudia les résultats, ceux-ci sont nécessaires pour les engagements 

sur Extranat. De plus, ils sont maintenant préenregistrés pour les demandes de dossiers de 

Labélisation.  

 A voir si la musique est à changer la saison prochaine. Si c’est le cas, des propositions de 

musiques sont à faire pour la dernière ETR de début juillet. 

 

4) COMPETITIONS INTER CHALLENGE GRAND OUEST. 

 

 «Inter Challenge Grand Ouest» catégories Avenirs, Jeunes, Juniors et Séniors/Toutes 

Catégories, les 10 et 11 juin à la piscine Brequigny de Rennes. Suite aux régionaux, 14 ballets 

bretons devraient être présents, le prévisionnel d’engagement est transmis à l’IRNO. 

 Christèle et Elina proposeront à Marie-Claire Douet un programme prévisionnel. Si besoin, une 

proposition d’organisation des rotations d’échauffement sera mise en place et envoyée aux 

clubs dès la clôture des engagements. 

 Elina préparera en amont l’informatique et se rendra à Rennes le jeudi 8 juin pour finaliser avec 

Christèle les jurys. La préparation des documents pour les juges et le secrétariat sera à la charge du 

CPB et de Christèle. Des fournitures bureau, une recharge imprimante ont déjà été achetés par Elina. 

Christèle prendra une ramette papier à la ligue. 

 Question de la présence de Make Up For Ever? En attente d’une suite ! 

 

 

5) PLANIFICATION INTER ou N3 POUR SAISONS A VENIR. 

 

 En 2017/2018, la Bretagne accueillera les Nationales 3 « Avenirs » et « Séniors/TC » (02 et 03 

juin 2018) à Rennes ou Saint Brieuc selon les disponibilités des bassins. En contrepartie, les 

régionaux début mars 2018 (Jeunes/Juniors/TC) pourraient avoir lieu à Brest, voir la faisabilité. 

 

 

6) FORMATION DES OFFICIELS. 

 

 Christèle R. assurera la formation des officiels JO et D pour la saison prochaine. Cette saison il 

n’y a pas eu de formation, ni de recyclage, les règlements changeant (nouvelle olympiade) ils 

seront mis en application sur la nouvelle saison. 

 Cette saison, validation d’un juge C (Camille E. du SBN). Pour Marie H. (SBN) reste encore 

quelques jugements en double.   

 Suite à la compétition du 14 mai 2017 à Lannion, quelques juges D devraient avoir fini leur 

formation, le bilan est en cours. 



7) DEMANDE ACHAT DE MATERIEL A LA LIGUE. 

Souhait de pouvoir acheter rapidement : 

 3 disques durs externes, environ 80 € chacun : un pour la responsable commission, un pour la 

responsable ETR, un pour la responsable ENF3. L’objectif est de ne jamais perdre les données, ni les 

archives et que celles-ci soient éventuellement transférées d’une personne à une autre. 

 1 diable pliable + 2 caisses avec couvercle (max 100€ à Leroy Merlin, cf achat CNSB). Tout le 

matériel de secrétariat, carnets notes, etc représente 2 caisses lourdes. Tout est transféré d’un club à 

l’autre selon le calendrier, le chariot permettra un portage aisé. Ce matériel acheté avant la 

compétition « Challenge Grand Ouest » facilitera la préparation de la compétition et préservera des 

personnes. La grande caisse actuelle, fourni par Elina, est bien abîmée ! 

 Bandes rouges pour les figures imposées ou matériel pour les confectionner, (tissu ciré, cordage, fil, 

poids pour leste) environ 50,00 euros.                                                                                                                                                      

 

8) QUESTIONS DIVERSES. 

 

 Le compte rendu ETI du 18 mars à Nantes a été envoyé. 

 Stage détection et FINA, du 08 au 12 juillet au CREPS de Poitiers, ce stage est sélectif, seules 

les nageuses repérées par leurs résultats, peuvent prétendre à faire partie du listing et être 

convoquées. 

 Stage « Margaux » : Stage non sélectif du 24 au 30 juillet au CREPS de Poitiers. 

L’information a été diffusée aux clubs de l’inter région, les préinscriptions sont à envoyer au 

comité des Pays de la Loire ainsi qu’à Marie-Claire Douet. Attention places limitées. 

 Rappel : Pour le bon déroulement d’une compétition régionale, un besoin d’au moins 20 

personnes engagées est nécessaire : 9 juges titulaires, 3 chronométreurs, 2 personnes au 

secrétariat/informatique (4 pour les figures imposées), 1 personne délégué nageuses, 1 

personne à la sonorisation, 1 personne à la vidéo, 1 speaker, si ballets combinés 2/3 juges de 

contrôle. Il est donc important de ne pas engager que des juges officiels. 

 Club de Concarneau : « Problèmes » résolus suite au relai pris par la co-présidente et un autre 

entraineur. Les membres ETR sont en attente d’excuses de l’entraineur. 

 Prochaines réunions de l’ETR : Le …. juillet et le …… août à 18h30 ? à Saint-Brieuc ? A 

confirmer selon les emplois du temps des membres ETR ! 

 

 

 

 

Compte Rendu rédigé par :  

Pascale P., responsable de la commission synchro et Elina LDR., responsable ETR. 



FIGURES	IMPOSEES SOLO DUO EQUIPE FIGURES	IMPOSEES	N3 SOLOS	N3 DUOS	N3 EQUIPE	N3 FI	N2	(SETE	2	au	5	Avril) BALLET	N2	(SETE	2	au	5	Avril) FIGURES	IMPOSEES	N1 BALLET
Léauté	Anwenn	:	16/80	:	63	1489 Anwenn	:	5/17	:	125,4489 Emma/Enora	:	7/8	:	118	8851 Prigent	:	3/56	:	69	7414 Leconte	:	5/8	,	124	5523 Prigent/Urvoy	:	5/12	,	131	1892
Minoux	Enora	:	44/80	:	58	9767 Borgniat	17/56	:	60	8586 Borgniat	:	8/8	119	6253 Le	Gall/gourio	:	9/12,	121	6212 Prigent	:	12/136	:	68	0782 Prigent	34/54	(66	3955) 13ème	en	solo	(129	9955)
Meunier	Emma	:	47/80	:	58	6600 Elisa	:	18/56	:	60	8369 Leconte	:	80/136	:	60	3945
Lechaux	Marine	:	48/80	:	58	6144 Léa	:	22/56	:	59	9523 Urvoy	:	93	:	59	6791:	60	8369
Deboise	Ambre	:	63/80	:	56	4589 Axelle	:	25/56	:	59	4171 Borgniat	:	103,	58	9691
Lawson	Cynthia	:	69/80	:	55	6667 Nolwenn	:	28/56	:	585586 Axelle	:	129,	55	1873

Charlotte	:	33/56	:	57	6883 Charlotte	:	130	:	55	1336
Margaux	:	44/56	:	55	8351

Martha-Gabriella	Guerrero	:	36ème Martha-Gabrielle	Guerrero	:	11/17 Hauville	:	4ème	:	69	0423 Hauville	:	1ère	138	3423 Fradj/Hauville	:	7ème	:	126	4041 Hauville	:	7/137 Solo	:	8ème/16 Hauville	:	26ème/130 17ème	en	Solo
Gambet	Axelle	:	57ème Raynaud	Lou	:	17/17 Le	Bouquin	:	31ème	:	57	8793
Cambaud	Pinon	Zoé	:	66ème Pluchard	:	37ème	:	56	8676
Raynaud	Lou	:	73ème Deschatres	:	38ème	:	56	5640
Develay	Andréa	:	76ème Fradj	:	41ème	56	1658
Blanche	Marine	:	79ème Moulineuf	:	52ème	:	53	1802

Cassagne	:	54ème	:	52	3090

Cercle	Paul	Bert	de	Rennes Levêque	Garance	:	61	9243 Levêque	:	4/8	:125	8910

SENIOR

SAISON	2016	-	2017

Prigent,	Urvoy,	
Borgniat,	Leconte,	Le	
Gall,	Gourion,	Lamort	(R	
Du	Teilleuil)	:	1/6	125	
0743	QN2

Equipe	Junior	:	11/12	:	61	1000

JUNIORS

Cercle	des	Nageurs	de	St	Brieuc

AVENIRS JEUNES

Hauville,	Le	Bouquin,	
Pluchard,	Deschatres,	
Fradj,	Moulineuf,	
Cassagne,	4ème

Gambet	Axelle/Martha	
Gabrielle	Guerrero	:	6/8

Guerrero,	Gambet,	Cambaud-
Pinon,	Raynaud,	Develay,	
Blanche	:	9/9

Vannes	Synchro

Léauté,	Lawson,	Deboise,	
Meunier,	Minoux,	Lechaux	
8/9	:	118,	4876



Indiquez le 

Nom du 

club 

Brest Synchro Déc

Sunchro 

Déc à qui il 

ne reste 

qu'une 

épreuve

Synchro 

Argent

Sunchro Arg 

à qui il ne 

reste 

qu'une 

épreuve

Synchro Or Lannion Synchro Déc

Sunchro 

Déc à qui il 

ne reste 

qu'une 

épreuve

Synchro 

Argent

Sunchro Arg 

à qui il ne 

reste 

qu'une 

épreuve

Synchro Or Rennes Synchro Déc

Sunchro 

Déc à qui il 

ne reste 

qu'une 

épreuve

Synchro 

Argent

Sunchro Arg 

à qui il ne 

reste 

qu'une 

épreuve

Synchro Or
Saint 

Brieuc
Synchro Déc

Sunchro 

Déc à qui il 

ne reste 

qu'une 

épreuve

Synchro 

Argent

Sunchro Arg 

à qui il ne 

reste 

qu'une 

épreuve

Synchro Or Vannes Synchro Déc

Sunchro 

Déc à qui il 

ne reste 

qu'une 

épreuve

Synchro 

Argent

Sunchro Arg 

à qui il ne 

reste 

qu'une 

épreuve

Synchro Or

2009 2009 2009 2009 2009

2008 2008 2008 2008 2008

2007 2007 2007 1 2007 1 2007

2006 1 2006 2006 2 2006 1 2 2006 3 1

2005 2005 2005 2 2 2005 3 1 2005 1 2 1

2004 1 2004 2004 3 2004 1 1 2004 2 1

2003 2 2003 2003 2 2003 1 2003 1 1

2002 1 1 2002 3 1 2002 2002 1 2002 2

2001 2001 4 2001 2001 1 2001

2000 1 2000 2000 2000 2 2000

1999 2 1999 1999 1999 1999

1998 1998 1998 1998 1998

1997 1997 1997 1997 1997

1996 1996 1996 1996 1996

1995 1995 1995 1995 1995

1994 1994 1994 1994 1994

Totaux 1 2 6 0 0 Totaux 7 1 0 0 0 Totaux 9 3 0 0 0 Totaux 5 2 3 2 3 Totaux 6 3 5 1 0

Synchro Argent a qui il ne reste qu'une épreuve : 3 nageuses

Au total : 45 validations  (28 en Synchro Découverte, 14 en Synchro Argent et 3 en Synchro Or)

Synchro Découverte a qui il ne reste qu'une épreuve : 11 nageuses

Synchro Or a qui il ne reste qu'une épreuve : 3 nageuses Fait le 15 avril 2017 Elina LDR   

Ligue de Bretagne de Natation - Natation Synchronisée

Nageuses ayant validé un niveau du Synchronat sur la saison 2016-2017                                                                                    Nageuses 

n'ayant plus qu'une seule épreuve à valider sur un niveau du Synchro Nat saison 2016-2017.

Brest - Validations totales : 7 nageuses Lannion - Validations totales : 7 nageuses Rennes - Validations totales : 9 nageuses Saint Brieuc - Validations totales : 11 nageuses Vannes - Validations totales : 11 nageuses



Saison 14-15 Saison 15-16 Saison 16-17 Sur 3 saisons Saison 14-15 Saison 15-16 Saison 16-17 Sur 3 saisons Saison 14-15 Saison 15-16 Saison 16-17 Sur 3 saisons

Màj 15 avril 2017 Elina LDR

Total sur la 

région

Clubs 

Brest

Lannion

Rennes

Saint Brieuc

Vannes

Comparatif sur Résultats Synchronat Bretagne - Sans différence d'âge - Depuis sept 2014 à juin 2017

6 0 0 0

Synchro ArgentSynchro Découverte Synchro Or

0

0 0 0

5 3 1

1 1 7 0 0

1 0 7

0

0

4 9 5 52 3 0 0 3

5 4 9 2 3 0 1 0

5 0 0

5

10

0

20 24 28 129 14 1 0 3

5 7 6 4 4 13

0

0

1

4

3

35

9

9

18

18

18

72

0


