
 

Compte Rendu réunion ETR Synchro                                

du dimanche 01 mai 2016 à Saint Brieuc 
 

 

Présentes : Anaïg DUTERTRE, Christèle RANC, Sandy VIGNETTE, Elina LEMICHEL DU ROY, membres ETR et 
Pascale PRIGENT responsable commission synchro. 
Excusé : Serge BRUNET. 
 

Début de la réunion ETR à 10h35, fin à 12h40. 
 
Annexes :  

 Tableau de synthèse du niveau synchro « Découverte » par épreuves, mis à jour début mai 2016. 
 Tableau comparatif sur résultats Synchro Nat, entre n-1 et cette saison. 
 Tableau bilan des résultats Synchro Nat, par catégories d’âge par rapport niveau d’accès aux 

compétitions. 
 Rapport sur le « Défis toi » (Challenge sportif lors des N3 Espoirs). 

 
 

1) BILAN DES EPREUVES SYNCHRO NAT.      

 

 Elina a envoyé à chacune des représentantes des clubs, un tableau récapitulatif des résultats 

« Synchro Nat » niveau « Découverte », « Argent » et « Or » début mars, aucun retour, le bilan doit 

donc être correct. En annexe, le niveau « Découverte » mis à jour avec les résultats ENF3 du 01 mai 

2016. 

 Les fichiers avec les listes des nageuses (Découverte, Argent et Or) seront à mettre à jour en début de 

saison prochaine, et à retourner. 

 Un tableau comparatif sur les résultats entre de la saison passée et celle-ci, ainsi qu’un tableau 

récapitulatif des validations de la saison ont été réalisés. Ils sont en annexe. 

 

2) BILAN DES COMPETITIONS REGIONALES ET N3.       

 

 Les Régionaux « Espoirs » et « Juniors » du 6 mars à Rennes se sont bien passés. Etre vigilant aux 

pénalités. 

 Les N3 « Juniors » des 19 et 20 mars à Saint Brieuc se sont bien déroulés. A noter la bonne 

organisation, la mise en place par le club de Saint Brieuc. Les retours sont positifs, reste à voir le 

bilan financier. Seul point à revoir avec les responsables de l’inter région : interrogation sur la 

pertinence du triple classement, un classement Open et un classement N3 seraient suffisants. Le 

classement « Non qualifiables » est sans intérêt.   

 Les N3 « Espoirs » des 23 et 24 avril à Tours, constat d’un bon niveau.  

 L’épreuve du « Défis toi », réalisée lors des N3 « Espoirs », est intéressante, nécessité d’engager que 

des nageuses ayant le niveau. Il serait judicieux  de respecter la fiche technique émise au départ, à 

savoir éliminer les nageuses au fur et à mesure des figures non réalisées selon le « cahier des 

charges ». 

 



3) BILAN DES ENF3. 

 

 Peu de nageuses ont été engagées sur cette épreuve jusqu’à présent, d’où une importante 

session le 01 mai à Saint Brieuc (44 engagées), seuls les clubs ayant de jeunes nageuses sont 

concernés (nées en 2004 et après). 

 Nécessité de conserver la saison prochaine la première date de novembre, même si elle a été 

annulée cette saison. 

 Sandy doit faire enregistrer auprès de Claudia les résultats du 01 mai dès le lendemain, sinon 

impossibilité d’engager sur Extranat les nageuses engagées pour la prochaine compétition 

« Challenge » du 15 mai à Lannion. Fait par Claudia, en début de semaine. 

 Changer la musique pour la saison prochaine, propositions de musiques à faire pour fin Juin. 

 

4) COMPETITIONS REGIONALES A VENIR. 

 

 Régionaux « Benjamines » et « Séniors » (solos et duos « Séniors » uniquement) le 15 mai à 

Lannion (matin). La fiche technique a été modifiée et déjà envoyée aux clubs.  

 Régionaux « Challenge » catégories, Benjamines, Espoirs, Juniors et Séniors/Toutes 

Catégories, le 15 mai à Lannion (après-midi). Attention concernant les duos Séniors 

« Challenge », après lecture de l’INRO, il n’y aura pas de qualification possible pour Caen, 

quoi qu’il en soit cette saison, aucun club breton ne présente de duo Séniors lors des régionaux. 

 Une organisation des rotations d’échauffement (ballets Challenge) sera mise en place et 

envoyée aux clubs dès la clôture des engagements. 

 Attention de bien engager sur « Extranat », les juges dans les 3 fichiers. 

 Présence de Monsieur Serge Brunet, aux régionaux « Benjamines » et « Séniors » de 11h00 à 

13h30 environ. 

 

 

5) PLANIFICATION INTER ou N3 POUR SAISONS A VENIR. 

 

 En 2016/2017, la Bretagne accueillera les Interrégionaux « Challenge » (20 et 21 mai 2016), à 

Rennes ou Saint Brieuc selon les disponibilités des bassins. Proposition de la commission Inter 

régionale Synchro, de faire la compétition « Challenge » sur deux jours, soit du samedi début 

d’après-midi au dimanche midi, soit de façon similaire à l’organisation des différents N3. 

 En 2017/2018, la Bretagne accueillera les « N3 » Benjamines et Séniors, à voir sur Rennes ou 

Saint-Brieuc ?! 

 

6) COMISSION REGIONALE. 

Le mandat de Pascale P., responsable de la commission synchro, arrive à sa fin, prospection 

pour la remplacer.  

7) FORMATION DES OFFICIELS. 

 

 Christèle R. accepte de s’investir dans la formation des officiels JO et D pour la saison 

prochaine. Cette mission, dont Elina à la charge actuellement, ce fera l’an prochain en binôme. 

 Cette saison, validation de 2 juges C (Marie B. du CPB et Béatrice L. CNSB) et d’un juge D ?? 



8) QUESTIONS DIVERSES. 

 

 Extranat : Les engagements sur le logiciel seront programmés du dimanche au dimanche pour 

la saison prochaine. 

 Stage de Juillet, du 05 au 09 juillet au CREPS de Poitiers, ce stage est sélectif, seules les 

nageuses repérées par leurs résultats, peuvent prétendre à faire partie du listing et être 

convoquées. 

 Stage « Margaux » : Stage non sélectif du 21 au 27 aout au CREPS de Poitiers. 

L’encadrement  est pratiquement bouclé. L’information a été diffusée aux clubs de l’inter 

région, les préinscriptions sont à envoyer au comité des Pays de la Loire ainsi qu’à Marie-

Claire Douet et Elina LDR. Les dossiers d’inscriptions seront alors envoyés (début juin). 

 Prochaines réunions de l’ETR : Les mardis 5 juillet et 30 août à 18h30 à Saint-Brieuc, à 

confirmer selon les emplois du temps des membres ETR. 

 

 

 

 

Compte Rendu rédigé par :  

Pascale P., responsable de la commission synchro et Elina LDR., responsable ETR. 


