.

W i
\" NATATION

_ COMITE
REGIONAL DE
BRETAGNE

COMPTE RENDU DE LA REUNION DU COMITE DIRECTEUR
SAMEDI 12 MARS 2016

Début des travaux: 9h00

Présents :

Serge Brunet, Daniel Guérin, Arlette Abt, Jacqueline Gautier, Brigitte Bonneau, Paul Hurtaud,
Jean Marc Tourteau, Claude Pouliquen, Jean Yves Abgrall , Frank Bauer, Vincent Kerrec, Marie
Christine Wattelet, Chantal Guégan, Bénédicte Compois, Michel Batot, Régine Picaud.

Excusés : Dominique Bahon, Christine Le Pourcelet-Talvard, Frangoise Laouénan, Pascale Prigent,
Daniel Caous, Jean Michel Le Friec, Jacques Pelé, Claude Le page.
Frédéric Pierre, Claudia Le Bian, Mathieu Guérin.

1. Approbation du compte-rendu du Comité Directeur du mercredi 4 novembre 2015.
Aucune observation, le compte rendu est approuvé a l'unanimité.

2. Les finances du Comité : Point d’étape

Intervention de Jean Marc Tourteau Trésorier Général.
Globalement le prévisionnel est tenu.
Etude des documents tableaux : adressés par mail en préparation de cette réunion.
Le probleme des recettes demeure préoccupant :

A ce jour : moins 514 licences par rapport a la saison derniere.

Les subventions d'état sont en baisse.

Les engagements aux compétitions régionales sont faibles.

Pour I'ERFAN beaucoup de stages sont en place : bonnes perspectives financieres.

Pé6le espoir plongeon : pas de soucis.

Pble espoir Brest : bonne gestion.

CLE Brest : bonne maitrise du budget.

Serge demande aux responsables des disciplines de ne pas attendre les réunions pour procéder a
d’éventuels réajustements nécessaires aux écritures, mais, de contacter directement Jean Marc le
Trésorier, ou Claudia qui est en relation permanente avec lui.



Aprés une longue discussion sur I'ensemble du budget, le Comité Directeur décide a l'unanimité de
réserver une somme de 5000€ maximum pour aider au stage de cet été qui pourrait étre organisé a
Pontivy.

Bénédicte Compois est chargée d’étudier les possibilités et modalités d’organisation de cette période de
préparation aux épreuves nationales estivales.

Cette décision entrainera un déficit sur la rubrique des actions sportives régionales natation course.

Afin de préserver une certaine convivialité, le Comité Directeur décide de rétablir la prise en charge des
repas a l'issue des réunions de Bureau et de Comité Directeur, ligne qui sera elle aussi en déficit.

3. Lalabellisation des clubs : suite
Réunion de la commission le 16 janvier : 9 labels acquis pour 8 clubs
Label animation : ENF: CNBrest
Nagez forme santé : CNBrest
Label développement Natation Course : Loudéac, Pontivy, Liffré.
Pour Le club de Chateaulin les pré-requis ne sont pas acquis (BF3 en cours).

Label formation Natation Course: St Brieuc; St Malo.
Label développement Nat Synchro : Vannes ; St Brieuc.
Le comité directeur valide ces labels.

Rappel : la premieére condition d'obtention de label est : 1 adhérent = 1 licencié

4. Suite de la réunion du 16 janvier concernant le CNDS 2016.
3 comités présents a cette réunion du 16 janvier (22-29-35).
L'objet étant de faire conformément a ce que devrait imposer a terme |'état: une seule demande
conjointe comités départementaux et comité régional.
La solution qui a été retenue le 16 janvier est la suivante :
- Une somme fixe, comme socle, au prorata du nombre de licenciés pour chacun des
départements.
- Une ou deux actions départementales en cohérence avec le projet sportif régional.
Les actions sur le handicap et le savoir nager demeurent spécifiques a chaque département.

L'unanimité n’étant pas acquise, liée a la répartition de la somme allouée en finalité et du projet de
répartition, le Comité Directeur préfére reporter a I'année 2017 cette nouvelle procédure.

Serge tiendra informé les services de I'Etat que pour cette année 2016 chaque organisme continuera a
présenter sa propre demande.

5. Affaires sportives : saison en cours, par discipline
Pour la coupe de France des régions tout est en place ; quant aux participants une liste élargie a été
diffusée aux clubs concernés ; les présidentes des départements souhaitent en étre également informées.
Regroupement prévu les 7, 8 et 9 avril.
Bénédicte fait remarquer la non réponse des entraineurs aux actions proposées dont ils sont pourtant
demandeurs.
- Compte rendu de la réunion de I’ETR natation course et eau libre du 8 janvier 2016.
Natation course : I'ETR propose :



Camp d'entrainement d'été en bassin de 50 en centre Bretagne — Pontivy ?

2 a 3 fois 4 jours de stage, apres les N2 — une période avant les France Minimes + une période avant les
France Cadets

Cette formule permet aux clubs de bénéficier d'une structure d'entrainement adaptée en bassin de 50m,
a moindre frais et avec une logistique allégée.

Budget et modalités a définir.

Le comité valide la formule camp d'entrainement ; Bénédicte est missionnée pour faire I'étude budgétaire

et logistique de cette action.

Un plafond de 5000€ (voir finances ci-dessus) est décidé ; le comité se réserve le droit d'annuler en cas de
co(t trop élevé et/ ou de manque de participation.

Meeting régional qualificatif & Loudéac le 1°" mai (une seule journée) en remplacement des 16 et 17 avril
(faute de bassin) : programme et grille de temps a mettre rapidement en place.

Eau libre : documents en annexe, diffusé préalablement.
Intervention Jean Yves Abgrall.
Championnats de France a Montargis.
Le comité de Bretagne va financer (180€) I'édition de 10 000 flyers pour la coupe de Bretagne.
Jean Yves demande la possibilité de bénéficier d'un équipement vestimentaire adapté pour I'équipe de
Bretagne qui se déplacera a la Coupe de France des régions. Accord du Comité pour ce déplacement tant
sur le plan financier que technique.
Aurélie MULLER et Marc-Antoine OLIVIER, les deux nageurs tricolores qualifiés pour I'épreuve d'eau libre
du 10 km aux Jeux olympiques de Rio, vont venir en stage a Brest avec pour encadrant Patrick DREANO,
CTS.

Les maitres : documents en annexe, diffusé.
Intervention Frank Bauer.

La natation synchronisée :
Organisation a St Brieuc des championnats de France N3 les 19 et 20 mars.
Pas de soucis sur cette organisation. Un point financier sera fait entre le club de Saint Brieuc et le Comité
a l'issue de cette compétition.

Le water polo : voir le document joint.
Intervention Vincent Kerrec.
Vincent ayant été absent pour raison d'arbitrage a I'Assemblée Générale remercie le Comité pour sa
récompense.

6. Projet de réglement intérieur du Comité Régional.
Serge présente cette procédure :
Janvier —Février 2016 : rédaction du projet par le Président, le Secrétaire, le Trésorier et les salariés.
Mars : transmission du projet au service juridique de la Fédération pour corrections, remarques,
suggestions.
Mi Avril - Mai : envoie du document, dés son retour, pour avis et rectificatifs éventuels, aux membres du
comité Directeur.
Juin : validation par le comité directeur.
Novembre : adoption lors de I'Assemblée Générale extraordinaire du Comité Régional.

7. Projet de développement du Comité :



Serge demande a Bénédicte de travailler sur une actualisation de ce projet; mais il faut attendre de
connaitre les orientations fédérales pour la prochaine olympiade, elles seront connues lors de I'AG
fédérale de fin avril.

Elle travaillera aussi avec les commissions sportives départementales et les comités départementaux.

8. L'ERFAN:
Bon développement : de nombreuses formations sont en place.
L'idéal serait que dans l'inter région des accords se mettent en place pour une meilleure répartition des
formations.

9. Calendrier des réunions jusqu’a la fin de la saison sportive.

Bureau directeur le mercredi 11 mai a 18h15
Comité directeur mercredi 22 juin a 18h15

Serge précise qu’il n’est pas possible sur cette période de programmer ces deux réunions le samedi,
compte tenu d’un calendrier des compétitions départementales et régionales trés chargé.

10 Les officiels

Intervention de Claude Pouliquen.

Désignation des officiels “A“ sur les listes FFN

Cette liste a pour but de parfaire la formation des officiels “A“ en participant aux compétitions nationales,
voire internationales.

Les frais engagés déplacement, hébergement, restauration sont a la charge du comité dont dépend
I'officiel.

Echappent a cette regle : I'étape de la Coupe du monde de Chartres et les internationaux de France a
Vichy : prise en charge par la société NEO.

L'inscription sur une liste FFN (il en existe 2 qui se chevauchent) est pour une durée de 2 ans.

La fédération fait appel a candidature via les comités régionaux.

Proposition d’accés aux listes FFN :

Etre officiel “A“ depuis 4 saisons avec une participation active et efficace aux compétitions régionales :
mise en place du bassin, officier pendant la compétition et démontage du matériel a l'issue de la
compétition.

Propositions faites également par les comités départementaux.

Les propositions de candidatures seront étudiées au comité par le Secrétaire Général et Claude
Pouliquen, juge FINA et membre de la commission fédérale des officiels.

Le Comité Directeur donne un accord unanime a cette procédure.

Ces modalités seront précisées en début de saison sportive dans le spécial reglement.

Lors des compétitions le secrétariat s’est apercu d’usurpation d’identité lors de la constitution des
jurys, probablement pour échapper a 'amende pour non présentation d’officiel. En matiére de droit
cela représente une faute passible de sanctions pénales. En terme de déontologie cela est trés peu
glorieux et surtout d’un total irrespect a I’égard des bénévoles qui durant la saison sportive se chargent
de I'organisation des compétitions.



10. Questions diverses.

Suite a la réunion de l'inter région le nouveau projet de coupe de France des régions est évoqué. La
Bretagne se positionne contre. Pour toutes les disciplines une Coupe des inter-régions serait plus
cohérente.

Dans le cadre de la mise en place des 13 nouvelles régions, les instructions fédérales seraient les
suivantes :

- en novembre 2016 : Assemblée Générale Régionale extraordinaire pour modification
des statuts suite a la réforme territoriale, suivie de I’AG ordinaire.

- En décembre 2016 : Assemblée Générale extraordinaire de la FFN pour modification
de ses statuts.

- en Février 2017 : Assemblée Générale Régionale élective.

- début avril 2017 : Assemblée Générale Fédérale élective.

Calendrier qui demande a étre confirmé par la FFN.

Dans le cadre du Pacte Commun de Progression la fédération va s'engager rapidement sur la
contractualisation avec les 5 comités régionaux qui ne sont pas impactés par la réforme territoriale : la
Normandie, la Bretagne, l'ile de France, les Pays de la Loire, le Centre.

Serge explique les propositions de modalité de mise en ceuvre.

Le comité accorde a Serge sa confiance pour continuer a travailler sur ce dossier.

Le Congres de la fédération “Congreés des clubs” se tiendra a Bordeaux les 3, 4 et 5 juin.

Proposition de grandes manifestations pour la prochaine olympiade qui pourraient étre retenues sur le
calendrier fédéral, mais non encore validées :

- Championnats de France hiver bassin de 25 m en 2018.

- Championnats de France élite en 2020 qualificatifs pour les J.0. de Tokyo.
Les compétitions a venir :
Daniel travaille sur la répartition des officiels sur les compétitions :

Il faut savoir que le 1°" week-end de juillet il y a 3 compétitions.

Serge précise qu’il se déplacera avec Jean Yves et Frank pour représenter la Bretagne a I'Assemblée
Générale de la Fédération les 22-23 et 24 avril a Dijon.

Fin des travaux : 12h45



Eau libre et % fond : Comité directeur du 13 mars 2016

La saison eau libre a véritablement commencé le weekend de notre AG régionale par : le samedi la réunion de la commission
fédérale, suivie le lendemain par la réunion des organisateurs de la coupe de France au cours de laquelle le calendrier 2016 a

été établi avec 4 étapes sur 3 sites sur notre région.

5km indoor ( champ France) 06 Février 2016 Sarcelles (Indoor)

Montargis —Cepoy
(Championnats de France)

3-4-5-6 26 au 29 mai 2016

8-9 18 au 19 Juin 2016 Marseille

11 2 Juillet 2016 Cesson

14 9 Juillet 2016 Lac du Causse

16 15 Juillet 2016 Attichy

18 17 Juillet 2016 Dieppe

19 24 Juillet 2016 Lac des Vieilles Forges
21 6 Aolit 2016 Gray (a confirmer)

- 15 et 16 Ao(t 2016 Rio (JO)

24 — 25 27 au 28 Ao(t 2016 Redon

27 3 Septembre 2016 Lac de Saint Pardoux

Jablines (Finale Coupe de

29 -30 10 au 11 Septembre 2016 France)

On peut se féliciter de I'implication des clubs de Cesson, Redon et Quiberon qui proposeront sur 4 journées: 6 épreuves
comptant pour le coupe de France en eau libre ; Quiberon faisant son entrée dans cette compétition nationale suite au
succes de I'an passé et suite au désir de la FFN d’avoir une épreuve maritime sur la fagade atlantique.



Les championnats de France se dérouleront pour la premiere fois dans notre interregion : sur le lac de Cépoy, pres de
MONTARGIS. Enfin, des championnats de France qui se rapprochent géographiquement et qui attireront, on peut 'espérer,
un maximum de nageurs et de clubs bretons.

COUPE DE BRETAGNE

La coupe de Bretagne en eau libre, suite au succés indéniable de I'an passé est reconduite avec ajout de I|'étape
quiberonnaise. Voir calendrier ci-aprés

LEHON DINAN (la Rance) DINAN NAT SAUV 19 JUIN 2.5 KM
FEINS (étang du Boulet) OC CESSON 2 JUILLET 5 KM
QUIBERON (défi Carl Bech) QUIBERON ATL NAT 30 JUILLET 3 KM
REDON (la Vilaine) CNP REDON 27 AOUT 5 KM

ST NICOLAS DES EAUX (le Blavet) BAUD NATATION 4 SEPTEMBRE 3 KM
COETQUIDAN (indoor) COMITE BRETAGNE 30 AVRIL 1 HEURE

Maintien des épreuves benjamines, du bonus indoor et de la coupe de Bretagne des clubs.
Le réglement de cette coupe de Bretagne est diffusé sur le site de la région et des départements et des organisateurs. Elle
est comme pour les épreuves de la coupe de France ouverte au grand public selon les modalités exigées par la FFN. Une

participation du comité est sollicitée pour I'impression de flyers (2500 :100 euros ou 10000 : 180 euros) a distribuer lors des
compétitions natation course et eau libre.

Formation : le recyclage des officiels « eau libre » s’est déroulé a Ploufragan le 16 janvier. 12 officiels y ont participé.

30 avril 2016 : % fond et record de I’heure a Coetquidan.

INDOOR : Ont été programmeées le matin des épreuves de demi-fond et I'apres- midi la premiere édition du « record de
Bretagne de I’heure ». Cette épreuve remplace le 5 km indoor qui a perdu son intérét car plus qualificative. Cette nouvelle
épreuve fera partie du programme fédéral de la prochaine olympiade.

Nous avons regu des autorités militaires I'accord de principe de I'utilisation de la piscine le 30 avril a Coetquidan.

Championnats de France du 5 km indoor

3 nageurs de notre comité ont participé a ces championnats a Sarcelles le 6 février

32. BAGUELIN SIMON Danae (2001) FRA OLYMPIQUE CLUB CESSON-SEVIGNE 1 h 10:28.22
25. JOLY Killian (2000) FRA DINARD OLYMPIQUE N 59:34.46
30. BOUCHON Pierre (1999) FRA C REDON NATATION 1 h 00:52.80

Sélections régionales :

8 nageurs sont a sélectionner pour la coupe de France des régions qui se déroulera comme I’an dernier a Jablines sur 5 km : 2
minimes garcons et 2 minimes filles + 2 cadets et 2 cadettes. Nous avons une troisieme place nationale a défendre et peut-
étre essayer de monter sur une autre marche.

Les présélections se feront sur les rankings 800 et 1500 (limite 30 avril : % fond a Coetquidan)

La sélection définitive (titulaires et remplagants) se fera a I'issue des championnats de France a Montargis. Les sélectionnés
(8 nageurs) devront s’engager a participer a 2 étapes de la coupe de BRETAGNE.

N.B.: Les documents (dernier compte rendu de I'ETR natation course et eau libre, PV de réunion des organisateurs de la
coupe de Bretagne eau libre, réeglement de la coupe de Bretagne) sont consultables sur le site du comité et le programme du
30 avril a été intégré dans le « book »



Rapport sur les activités des Maitres /" Octobre 2015 a Mars 2016

La nouvelle saison n'a pas tout a fait débuté comme les précédentes. Il y a eu deux compétitions en
grand bassin.

Début octobre 2015 a Nice avec les European Masters Games avec trois podiums pour Anne-Marie
BARTOLI de Saint-Brieuc de la catégorie C6 dont une 2° place sur 100 m nage libre en 1'18.02 et
deux places de 3¢ sur 400 et 800 m nage libre. C'est trois performances constituent des records de
Bretagne en bassin de 50 m.

Le 25 octobre 2015 a eu lieu le 1* Meeting Maitres des Marches de Bretagne a Vitré avec 57
participants appartenant a 11 clubs de quatre régions. Les meilleurs résultats ont été enregistré par
Daniele BENEZECH (50 ans) de Chartres-de-Bretagne sur 50 m papillon en 36,49 et Walter
GERARD (42 ans) de Vitré sur 50 m brasse en 33,96.

A la mi-novembre a eu lieu le Trophée 118 du BEC a Talence avec la participation d'un seul
Breton : Raymond VIEU (64 ans) de Dinan qui a disputé huit épreuves avec une victoire sur 100 m
dos, une 2° place sur 50 m dos et deux places de 3¢ en papillon sur 50 et 100 m. Dans cette derniere
course notre représentant a amélioré le record de Bretagne en bassin de 50 m avec un chrono de
1'42,05.

Le Meeting de la Mer a été organisé les 14 et 15 novembre derniers a Cherbourg. Six club de notre
comité y ont pris part avec une réussite remarquable. Ainsi dix victoires ont été obtenues par Saint-
Malo, 9 par Morlaix, 6 par Moncontour, 5 par Dinard, 4 par Fougeres et 2 par Landerneau.

Les Interclubs Maitres version régionale ont eu lieu le 29 novembre a Quimper avec la présence de
30 équipes mixtes comprenant 10 nageurs chacune, donc 300 compétiteurs. L'lIlle-et-Vilaine a
engagé 13 équipes, le Finistéere 11, le Morbihan 4 et les Cotes d'Armor seulement 2.

Brest et Chartres-de-Bretagne ont présenté trois équipes et Lorient, Quimper, Douarnenez, Vitré,
Saint-Malo et Dinard deux.

La victoire est revenue a la lere équipe de Brest avec 12751 points devant Chartres-de-Bretagne
avec 12 455, Vannes avec 11878, Lorient 11220 et Morlaix avec 11130 points. Cinq autres équipes
ont dépassé les 10000 points. Le niveau fut, par conséquence, tout a fait remarquable.

Le Morbihan et le Finistere ont organisé leurs Départementaux d'Hiver le 9 janvier 2016. A
Questembert il n'y avait que 17 participants en tout et pour tout issus de cinq clubs. Au niveau des
performances il convient de noter deux records régionaux par les Lorientaises Jacqueline COLIN en
C 11 sur 50 m nage libre et Sophie CARGOET en C4 sur 50 m brasse.

La compétition brestoise pour le Finistére a réuni tout de méme 121 nageurs de neuf clubs dont
celui de Carhaix avec une délégation exclusivement britannique. Deux records de Bretagne ont été
amélioré par Jacqueline FEAT QUIGUER (C8) de Morlaix sur 50 m nage libre en 34,61 et Patrick
BERROU (C7) de Brest sur 200 m papillon en 3'06,36.

Par ailleurs, Sylvia MYLES (C 10), une Britannique de Carhaix y a accompli quatre performances
nettement meilleures que les records de Bretagne : sur 50 m nage libre,sur 50, 100 et 200 m dos.
Ces résultats seront intégrés dans ma table tenant compte de tous les nageurs de notre comité
quelque soit leur nationalité.



En outre, 83 nageurs de notre comité représentant 8 clubs ont pris part aux Masters Perfs a la méme
époque, a savoir les 9 janvier et 10 janvier derniers chez nos voisins a Laval. A cette occasion, deux
nageurs de Dinard ont battu des records régionaux avec Marie HONORE en C 10 sur 100 m 4 nages
et Bernard CORBEL en C 7 sur 1500 m nage libre.

Les Cotes d'Armor ont disputé leur Départemental le 24 janvier a Lannion. 135 nageurs issus de 13
clubs dont six hors département y ont participé. Deux records de Bretagne y furent battus par
Yveline ADRIAN (64 ans) de Morlaix toujours présente au plus haut niveau sur 200 m nage libre
en 2'59,09 et Raymond VIEU (65 ans) de Dinan sur 100 m dos en 1'35,25.

L'Tlle-et-Vilaine de son coté a organisé ce championnat le 7 février a Redon. 147 nageurs de
Bretagne, mais aussi des Pays de la Loire et du Centre-Val de Loire y ont pris part. Le seul record
régional fut amélioré par Daniele BENEZECH de Chartres-de-Bretagne en C 6 sur 100 m papillon
en 1'22,65.

Fougeres fut le lieu organisateur des Championnats de Bretagne les 20 et 21 février derniers. 238
Bretons des quatre départements et 26 nageurs hors Bretagne ont disputé les épreuves de cet
évenement. Un record de France a été enregistré grace a Muriel SOUBEYRAND (52 ans) des
Sables d'Olonne qui a réussi le 50 m dos n 34,15 !!!

Les nageurs de notre comité ont également une belle réussite avec 13 records de Bretagne dont trois
par Virginie BOUTELOUP (45 ans) de Rennes Natation sur 50 m nage libre en 29,43, puis 50 m
papillon en 33,65 et enfin sur 100 m 4 nages en 1'17,14.

Par ailleurs, Christine AUBIN de Vannes en C 6 sur 50 et 100 m nage libre ainsi que Raymond
VIEU de Dinan en C 9 sur 50 m dos et 100 m papillon ont amélioré les records régionaux de méme
que Olivier SEKMA de Vannes en C 5 sur 100 m brasse, Géraline ANDRIEUX de Vannes en C 4
sur 800 m, Steven LORZIL de Brest en C 3 sur 1500 m nage libre, Hannah BOULO de Guingamp
en C 3 et Delphine MEHEUST de Cesson-Sévigné en C 2 sur 800 m et enfin Anaélle QUILLIEC
de Brest en C 1 sur 50 m brasse.

Douze nageurs de notre comité ont pris part au Meeting National de Caen les 6 et 7 mars ct. Ils ont
remporté cing épreuves dont quatre pour les Malouins Jimmy BIGNET (69 ans) sur 400 et 1500 m
nage libre et Florent CORLAY (47 ans) sur 50 m nage libre et 50 m papillon. Paul-Gaél GAUTIER
(32 ans) de Fougeres a dominé le 400 m nage libre.

De beaux résultats qui vont inciter un nombre important — j'espére — a s'engager du 24 au 27 mars

prochains aux Championnats de France a Angers et pourquoi pas fin mai aux Championnats
d'Europe a Londres a des distances tout a fait gérables.

Frank Bauer
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