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Natation (synchronisée, plongeon). ; -,

Les nageurs bretons ont haussé la barre...

Championnat régional d’hiver (25 m). Trois records de Bretagne sont venus ponctuer la deuxiéme
journée des championnats, hier a la piscine de Bréquigny.

Partie le samedi matin sur des bases un
peu en dega du niveau réel des athlétes,
cette épreuve régionale a finalement dé-
bouché sur des performances de haut
niveau,

Le Redonnais Teiva Hamon a été le pre-
mier a ouvrir les hostilités, hier en milieu
d'apres midi sur le 100 m guatre nages.
Il a &té suivi aussitot par le régional de
I'etape Quentin Courcelle (CPB Rennes)
sur 50 m brasse, puis par la Quimpéroise
Iroise Petton qui, aprés avoir inscrit son
nom au palmares-du 50 m brasse, s'est
cette fois illustrée sur sa distance favorite
:le 200 m.

Elle s'est, elle aussi, octroyé un nou-
veau record régional (33'19). Parmi ces
performances de haut vol, c'est d'abord
celle du sud-brétillien qui a évidemment
retenu le plus l'attention de Jean-Michel
le Friec : « Ce sont des nageurs qui ont
de I'expérience, confiait ainsi & ce pro-
pos le responsable ETR natation. « La
compétition en elle-méme a finalement
donné un bon élan dans la quéte de
chronos et de qualifications. Mais le
record de Teiva Hamon, qui a quand
méme mis deux secondes a l'ancien re-
cord, est vraiment remarquable. Deux
secondes sur un cent métres cest
beaucoup... Dans I'ensemble, le niveau
est resté relevé sur les deux journées.
C’est bien, d’autant plus que le péle es-
poir de Brest n'a participé que sur la
premiére. »

A noter enfin que bon nombre de ces
nageurs, réunis hier et avant-hier & Bré-
quigny, se retrouveront en compagnie
d'autres tétes de série nationales dans
ce méme bassin pour le prochain mee-
ting du CPB Rennes, dés le week-end
prochain. Mais dans une configuration
50 metres cette fois.

Baptiste Gilois (Cesson Sévigné - vain-
queur la veille du 200 m papillon et di-
manche du 800 m nage libre) : « Je me
qualifie avec mon temps pour les cham-

pionnats de France N2. Mais je m'en-
traine en priorité sur le 200 papillon. Et
14, la qualification était déja acquise. Je
suis quand méme satisfait d'avoir réussi
a passer I'obstacle sur le 800. Méme si
cela se joue, en fin de compte, a moins
d'une seconde prés. C'est vraiment pas-
sé a pas-grand-chose... Maintenant, je
vais a nouveau me consacrer pleinement
au 200 papillon. A Cholet dans quinze
jours (Nationaux N2), j'espere pouvoir at-
teindre un podium. 2

Teiva Hamon (en haut, Redon) a fait fort suf 100 m 4 nages. Wil

¥

Iroise Petton (Quimper - vainqueur du
50 et 200 m brasse) : « Cette épreuve
est vraiement ma spécialité. Je n'ai pas
participé aux derniers championnats de
France, mais j'avais effectué des séries en
inter-régions. Du coup, j'étais déja quali-
fiée pour les "N2 petit bain”. Aujourd’hui,
j'al quand méme réalisé mon meilleur
chrono sur la distance, et de loin. Cest
bien, cela confirme mes bonnes disposi-
tions en ce moment. C'est trés bon signe
pour les prochaines échéances... »

Les vainqueurs des courses du dimanche

50 m brasse dames C (minimes) :
Quelennec (Brest) 36"76. 50 m brasse
dames B : Floury (Paimpol) 35"53. 50
m brasse dames A : Petton (Quimper)
33"19. 50 m brasse messieurs C (mi-
nimes) : Landais (Liffré) 32"94. 50 m
brasse messieurs B : Le Gall (Guin-
gamp) 31"45. 50 m brasse messieurs
A : Courcelle (CPB Rennes) 28"67. 50
m nage libre dames C (minimes) : Flou-
ry (Paimpol) 28"94. 50 m nage libre
dames B : Verger (CPB Rennes) 27"77.
50 m nage libre dames A : Bersot (Re-
don) 27"27. 50 m nage libre messieurs
C (minimes) : Salaun (Quimper) 24"81,
50 m nage libre messieurs B : André
(CPB Rennes) 24"92. 50 m nagelibre
messieurs A : Courcelle (CPB Rennes)
23"10. 100 m 4 nages dames B : Tre-
baol (CN Brest) 1'15»67, 100 m 4 nages
dames A : Collet (CPB Rennes) 1'06»29.
100 m 4 nages messieurs C (minimes) :
Lainé (Fougéres) 1'08»93. 100 m 4
nages messieurs B : Even (Loudeac)
1'02»55. 100 m 4 nages messieurs A :
-Hamon (Redon) 56"86. 200 m brasse
dames C (minimes) : Mith (Lannion)
3'00»27, 200 m brasse dames B : Pe-
tit (Saint Malo) 2'49»33. 200 m brasse

200 m brasse messieurs C (minimes) :

Charline Macé ( PB Rennes) s'est imposé sur le 200 m nage libre.

brasse messieurs B : Bouchon (Re-

dames A : Petton (Quimper) 2'34»87. Guisnel (Saint Malo) 2'46»42. 200 m don) 2' 30=64. 200 m brasse messieurs

liam Even (Loudéac), s'est imposé sur le 200 brasse.

William Even (Loudéac - vaingueur
du 200 m brasse) : « J'espérais quand
méme réalisé un meilleur chrono

(2'20'14). Ce n'est vraiment pas une jour- .

née comme hier. J'avais réalisé une sé-
rie a une seconde de mon record, et 1a
aujourd’hui j'en suis loin. La fatigue s'est
installée. On n'était pas vraiment prépa-
ré pour cette compétition. Sur la brasse
et les quatre nages, j'espéere bien par
contre étre beaucoup plus performant
dans quinze jours a Gholet. »

A : Even (Loudeac) 2'20»14. 100 m dos
dames C (minimes) : Gaignon (Fou-
géres) 1'11»97. 100 m dos dames C : Bi-
deau (CPB Rennes) 1'09»87. 100 m dos
dames A : Poret (Ploermel) 1'08»84. 100
m dos messieurs C (minimes) : Dran-
sart (Dinan) 1'03»99. 100 m dos mes-
sieurs B : NDiaye (CPB Rennes) 1'02»11,
100 m dos messieurs A : Hamon (Re-
don) 56"47.

200 m nage libre dames C (minimes) :
Petit (Saint Malo) 2'16»97. 200 m nage
libre dames B : Mahé (Ploermel)
2'15»98. 200 m nage libre dames A :
Macé (CPB Rennes) 2'06»27. 200 m
nage libre messieurs C (minimes) :
Ollivier (Auray) 2'04»82. 200 m nage
libre messieurs B : Basset (Quimper)
2'01»44., 200 m nage libre messieurs A :
Mahieu (CPB Rennes) 1'54»72. 100 m

. papillon dames C (minimes) : Helden-

bergh (Auray) 1'19211. 100 m papillon
dames B : Macé (CPB Rennes) 1'10»10.
100 m papillon dames A : Collet (CPB
Rennes) 1'02»09. 100 m papillon mes-
sieurs C (minimes) : Salaun (Quimper)
1'08"97. 100 m papillon messieurs B :
Simon (Chartres de Bretagne) 1'00»14.
100 m papillon messieurs A : Hamon
(Redon) 56"61.
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Natation. Championnats de Bretagne a Rennes

Un week-end recor

Au-dela des 411 nageurs
présents a Rennes, une
flopée de records a été
battue ce week-end. Avec
Teiva Hamon en téte de
gondole d'une Bretagne
assoiffée de
performances.

Teiva Hamon a été la star du week-end
en s’offrant deux nouveaux records de
Bretagne.

Les N2 de Cholet ont lieu dans deux
semaines. Et les nageurs bretons
sont préts. Si la Rennaise Enora Col-
let, médaillée de bronze en jeunes
sur le 50 papillon lors des récents
France N1 a Angers, a raflé quatre
titres, le show a été dans toutes les
courses. Et le chrono a souffert.

« Je ne pensais pas

nager si vite »

Pas moins de six records régionaux
sont tombés dans le bassin rennais.
Le performer le plus séduisant du
week-end a été Teiva Hamon (CN
Redon), qui a littéralement survolé
les épreuves sur lesquelles il était
engageé.

Avec quatre titres sur 100 m nage
libre, 100 m dos, 100 m 4 nages et
100 m papillon et deux records de

Photo David Thomas

LES CLASSEMENTS

Bretagne a la clé (100 m 4 nages,
marque améliorée matin et soir,
100 m dos). «Je ne pensais pas
nager si vite, glisse le nageur de 19
ans, focalisé sur les N2. Avec mon
coach, on a décidé d’aborder les
choses de maniere différente. Au
final, ca a l’air de marcher ».

Le Redonnais entend également
faire rayonner sa région en passant
sous les 51”°, voire les 50”’, sur le
100 m nage libre. « |’y pense et, si
on peut montrer qu’il y a un bon
niveau ici, malgré des structures
moins imposantes, on doit le
faire », lache-t-il.

Collet, Courcelle

et Gilois a "'honneur

Les autres performances chronomé-
triques ont été réalisées par Collet

(100 m papillon) et Courcelle (50 m
brasse, 50 m nage libre). La releve
(les minimes) a également poussé
pour faire des temps canons.

Enfin, sur 800 m nage libre, Bap-
tiste Gilois (OC Cesson-Sévigné)
s’est qualifié pour les N2, alors qu’il
n’y croyait pas trop ! Preuve que la
Bretagne recéle de talents qui ne
demandent qu’a s’exprimer dans
des conditions optimum.

« On va continuer de pousser vers
le haut niveau. Pour ca, on doit se
pencher sur la mise en place de par-
tenariats avec des sponsors privés.
Notre sport a des valeurs et les
résultats sont désormais la »,
avance Serge Brunet, président du
comité de Bretagne.

D.T.

v Dames

BRASSE. 50 m : 1. Iroise Petton (UN Quimper)
33’19 ; 2. ). Le Guen (Dauphins Elorn Lander-
neau) 33’30 ; 3. L. Le Hénaff (Les Nageurs
Bigoudens) 33°’90.

200 m: 1. lIroise Petton (UN Quimper)
2’34’87 ; 2. F. Danet (CPB Rennes) 2°407’89 ;
3. S. Thépot (CN Guingamp) 2°43°’63.

DOS. 100 m : 1. Sarah Poret (UN Ploérmel)
1’08’84 ; 2. L. Becam (Lannion Natation)
1’09°’56 ; 3. A. Petton (UN Quimper) 1°09’’82.

NAGE LIBRE. 50 m : 1. Lucie Bersot (C Redon
Natation) 27’27 ; 2. K. Menec (Dinan Nata-
tion Sauvetage) 27’72 ; 3. T. Bideau (CPB
Rennes) 28’’03.

200 m: 1. Charline Macé (CPB Rennes)
2’06’27 ; 2. F. Danet (CPB Rennes) 2’10°°05 ;
3. N. Nunes (UN Quimper) 2’12"’05.

800 m: 1. Charline Macé (CPB Rennes)
8’56’'01 ; 2. E. Collet (CPB Rennes) 9°117°49 ;
3. N. Nunes (UN Quimper) 9’11’59.

Pierre Mahieu (CPB Rennes) s’est imposé sur le 200 nage libre en 23°°10. (Photo David Thomas)

PAPILLON. 100 m: 1. Enora Collet (CPB
Rennes) 1’02’09 ; 2. S. Thépot (CN Guin-
gamp) 1’03’79 ; 3. ). Bourel (Lannion Nata-
tion) 1’05’’53.

4 NAGES. 100 m : 1. Enora Collet (CPB Rennes)
1’06’29 ; 2. L. Bersot (C Redon Natation)
1’08’90 ; 3. ). Bourel (Lannion Natation)
1'09°’61.

200 m: 1. Enora Collet (CPB Rennes)
2’19’69 ; 2. 0. Hita (CN Brest) 2’22’13 ; 3.
F. Danet (CPB Rennes) 2°24’’34.

Vv Messieurs

BRASSE. 50 m : 1. Quentin Courcelle (CPB
Rennes) 28°’67 ; 2. P. Mathieu (CPB Rennes)
29’74 ; 3. W. Even (CNP Loudéac) 29°’86.

200 m: 1. William Even (CNP Loudéac)
2’20’14 ; 2. V. Michel (CPB Rennes) 2°25"’13 ;
3. V. Lallemant (Lorient Natation) 2’27°’19.

DOS. 100 m: 1. Teiva Hamon (CN Redon)
56’47 ; 2. K. André (CPB Rennes) 58°°00 ; 3.

M. Chaillou (Lannion Natation) 58°°37.

NAGE LIBRE. 50 m : 1. Quentin Courcelle (CPB
Rennes) 23°’10 ; 2. M. Havard (Dinard ON)
24’56 ; 3. A. Le Nena (Lorient Natation)
24’’58.

200 m: 1. Pierre Mahieu (CPB Rennes)
1’54’72 ; 2. M. Dransart (Dinan NS) 1'55’'20 ;
3. . Garnier (Dinard ON) 1’58°’06.

800 m : 1. Baptiste Gilois (OC Cesson-Sévigné)
8407’52 ; 2. K. Joly (Dinard ON) 8'41°’96 ; 3.
M. Dransart (Dinan NS) 8’46’’00.

PAPILLON. 100 m: 1. Teiva Hamon (CN
Redon) 56°°61; 2. ]. Bernard (CPB Rennes)
57726 ; 3. B. Gilois (OC Cesson-Sévigné)
577°68.

200 m : 1. Baptiste Gilois (OC Cesson-Sévigné)
2’08’58 ; 2. V. Michel (CPB Rennes) 2°10°’39 ;
3. P. Bouchon (C Redon Natation) 2°10°’93.

4 NAGES. 100 m : 1. Teiva Hamon (CN Redon)
56’86 ; 2. W. Even (CNP Loudéac) 59°'02 ; 3.
P. Mahieu (CPB Rennes) 1°00°’60.
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