
 

Compte Rendu réunion ETR Synchro                                            

du mardi 25 août 2015 à Saint Brieuc 

Et réunion régionale à partir de 19h30 
 

Présentes : Anaïg DUTERTRE, Christèle RANC, Sandy VIGNETTE, Elina LEMICHEL DU ROY, membres ETR et 
Pascale PRIGENT responsable commission synchro. 
 

Début de la réunion ETR à 18h10, fin à 19h45. 
 

Présentes en plus à la réunion régionale : Mathilde DAOUBEN  et Stéphanie LAFONTAINE du club de 
Lannnion. 
 

Début de la réunion à 20h00, (temps de repas entre 19h45 et 20h00). 
 
 

1) FORMATION DES OFFICIELS. 

 Aucun candidat pour passer l’oral de l’officiel « C » proposé par Elina avant la réunion. Proposition 

de fixer cet oral, le 13 décembre 2015 lors de la compétition de Synchro Nat. Les candidates 

concernées devront en faire la demande auprès d’Elina, cela afin de prévoir le temps horaire 

nécessaire à cette épreuve. 

 Confirmation de la formation d’officiels le dimanche 27 septembre 2015 à Vannes. Les demandes de 

formation des juges JO et D sont à envoyer à Elina, la demande d’inscription à l’examen (avec 

photo) pourra être donnée le jour de la formation. La formation dure 7h. La convocation sera 

envoyée une semaine avant. 

 Confirmation de la formation d’évaluateurs ENF3 le dimanche 27 septembre 2015 à Saint-Brieuc. 

Les demandes de formation sont à envoyer à Sandy. Sont recensées pour l’instant : 3 pour Brest, 2 

pour Vannes et 3 pour Saint-Brieuc. 
La formation dure 3h. 

 Proposition des Pays de la Loire par l’intermédiaire de Marie-Claire Douet pour un recyclage des 

officiels B le 27 septembre 2015, ce recyclage doit être fait par un juge A. Proposition déclinée car 

chevauchement des dates et recyclage déjà effectué la saison passée (il est obligatoire tous les 2 ans). 

Il faudra l’envisager l’année prochaine. 

 Point sur les juges en examen : 3 juges C poursuivent leur formation (non concernés par le 27 

septembre). Marie B. de Rennes, (en formation C) devrait être opérationnelle sur quelques 

compétitions. 

 

 POINT SUR LES OFFICIELS C et + : 

1 pour Brest, 0 pour Lannion, 1,5 pour Rennes, 2 pour Saint-Brieuc, 2 pour Vannes. Question sur 

le fait de licencier Florie R. (anciennement licenciée sur St Brieuc) à Lannion ? Après 

renseignements auprès des deux parties, Florie devrait être licenciée à Lannion sur cette nouvelle 

saison. 

Le nombre de juges de ce niveau reste insuffisant sur la Bretagne. 

 



2) REGLEMENT REGIONAL. 

Suite de l’élaboration du règlement régional « Synchro »,  celui-ci sera proposé au comité, puis à faire 

valider. Certains points sont encore à finaliser. Toutes les fiches techniques des diverses compétitions 

régionales seront des annexes de ce règlement. 

 

3) CALENDRIER REGIONAL, N3 ET INTER-REGIONAL 2015/2016. 

 

 27 septembre 2015 à Vannes : Formation d’officiels.  

 27 septembre 2015 à Saint Brieuc : Formation d’évaluateur ENF3 pour les juges D. 

 08 novembre 2015 à Vannes : Synchro Découverte + ENF3 le matin. 

 15 novembre 2015 à Brest : Synchro Argent + Or. 

 21 et 22 novembre 2015 à Tours : Journées d’automne (Une formation sera prévue le dimanche). 

 06 décembre 2015 à Saint-Brieuc : Synchro Découverte (Aquaval). 

 13 décembre 2015 à Rennes : Synchro Argent + Or. 

 10 janvier 2016 à Vannes : Synchro Découverte + ENF3 le matin. 

 17 janvier 2016 à Lannion : Synchro Argent. 

 28 février 2016 à Brest : Synchro Découverte + Argent + Or. 

 06 mars 2016 à Rennes : Régionaux Espoirs, Juniors et TC. 

 19 et 20 mars 2016 à Saint-Brieuc : N3 Juniors (Aide informatique des PDL) Aquabaie. 

 23 et 24 avril 2016 à Tours : N3 Espoirs (La Bretagne doit aider à l’informatique). 

 01 mai 2016 à Saint-Brieuc : ENF3 + réunion ETR (Aquaval). 

 15 mai 2015 à Lannion : Régionaux Benjamines et Compétition Challenge. 

 29 mai 2016 à Caen : Challenge Grand-ouest. 

 04 et 05 juin 2016 à Angers : N3 Benjamines, finale des Jeunes et N3 Séniors. 

 

Concernant les régionaux Séniors, comme pour cette saison, la Bretagne demandera un rattachement aux 

Pays de la Loire pour participer directement aux N3 Séniors. 

 

Remarques concernant les compétitions :  

 Par rapport au calendrier élaboré en juin, certains lieux sont encore à être confirmés en  fonction de 

l’accord des municipalités (Compétitions régionales). Exemple, Rennes et Brest n’auront leurs 

réponses que mi-octobre. 

 Tous les clubs bretons doivent trouver une personne pouvant gérer l’informatique en doublon, 

notamment sur l’inter-région.  

 Pour le 15 mai la compétition qui était prévue à Saint-Brieuc est transférée à Lannion, le bassin 

d’Aquabaie n’étant pas disponible. 

 

4) ENF3. 

 

 La décision a été prise (compte rendu ETR du 01/07/15), de conserver le même fonctionnement pour 

la saison 2015/2016 que celui de cette année.  

 Les nageuses nées en 2004, 2005, 2006, 2007 seront ciblées (cf. Annuel règlements ENF 15-16) 

 Les sessions seront indépendantes du « Synchro Découverte ». 

 La même musique sera conservée. 

 



Rappels aux clubs :   

 Il faut créer sa propre session de « Sauv’Nage » (ENF1) sur Extranat. 

 Les résultats des ENF2 doivent être envoyés au comité départemental d’appartenance. 

 Pour cette saison, concernant les nageuses de 2004 à 2007, passant la propulsion ballet lors d’une 

session du « Synchro Découverte », Sandy devra faire apparaitre les validations sur le tableau des 

« Pass’Compét ». 

 

5) POINTS DIVERS. 

 

 Stage de détection (nageuses nées en 2003 et après) du 07 au 11 juillet 2015 à Tours. 

1 nageuse bretonne présente, Zoé CAMBAUD PINON de Vannes. Retour positif de la nageuse et de ses 

parents. Le comité régional a octroyé une aide de 100,00 euros. La famille remercie beaucoup le comité. 

 

 Le Stage « Margaux » prévu du 18 au 22 aout 2015 à Poitiers, a été annulé. 

Le quota de nageuses n’était pas suffisant et il manquait un directeur de stage. Celui-ci devrait être 

réorganisé en 2016, la 4ème semaine d’août sera confirmé par Annabelle, le lieu restera Poitiers. 

 

 La liste des correspondants régionaux est mise à jour et en annexe de ce compte rendu. 

 

 Colloque les 10 et 11 Octobre 2015 à l’INSEP. 

Les représentants des clubs de Brest, Saint Brieuc et de Vannes ne peuvent pas être disponibles. Les 

représentants des clubs de Lannion et Rennes (Christèle) iront sans doute. Les personnes ont jusqu’au 20 

septembre pour s’inscrire. 

 

 Réunion ETI : les 12 et 13 septembre 2015 à Laval.  

Sont concernées Elina et Sandy. L’inter-région prend en charge la pension et les repas, la région 

d’appartenance les frais de déplacement. 

 

 Annabelle a confirmé lors du séminaire ETI des 12-13 septembre 2015 à Laval, l’idée d’un challenge 

de compétences sur des fondamentaux. Cette épreuve sera rajoutée sur les N3 Espoirs, 

(Test sur la ligne de Jambe en Verticale Jambe Pliée et pli fessier dehors et hauteur 1 jambe + Ecart 160°+ 

au sol ou Barracuda crêtes iliaques. Ceci sera confirmé et communiqué par l’inter-région. 

 

 Classement National des clubs : Rien reçu à ce jour de la part de la fédération.  

Il est rappelé qu’il n’y a pas eu de Séniors sélectionnées aux N3. Une date sera fixée par Elina et Pascale 

pour une vérification avant le retour à la fédé, (environ 10 jours avant la date butoir de la fédé). 

 Question sur la validité des certificats médicaux pendant 2 ans ? Il faut se renseigner ! 

 

 Demande d’une session supplémentaire de « Synchro Nat » en fin de saison sportive, réponse 

négative, difficile de trouver une date ! 

 

 Les nouveaux règlements « Annuel Règlements » sont téléchargeables sur le site du comité et/ou de 

la fédé. 

 

 Des modifications de le « Synchro Nat » (Découverte et Argent) ont été apportés, celles-ci ont été 

transférés aux clubs le 14 septembre par mail, en annexe un récapitulatif des changements.   



 

 Labellisation des clubs, un effort des clubs reste à faire. 

 

Fin de la réunion régionale à 21h30. 

 

Compte Rendu rédigé par : Pascale P., responsable de la commission synchro et Elina LDR., responsable 

ETR. 


