
 

Compte Rendu réunion ETR Synchro                                            

du mercredi 01 juillet 2015 à Saint Brieuc 
 

Présentes : Anaïg DUTERTRE, Christèle RANC, Sandy VIGNETTE, Elina LEMICHEL DU ROY, 
membres ETR et Pascale PRIGENT responsable commission synchro. 

 

Début de la réunion à 18h10. 
 
 
 

1) RESULTATS DES ENF3.  

Un tableau bilan a été réalisé par Sandy. 

Au total, 19/35 nageuses bretonnes ont validé leur ENF3 sur la saison 2014/2015.  

Seulement 54% de réussite expliqué par des catégories d’âges plus jeunes. 

Interrogation concernant le club de Lannion qui n’a présenté qu’une seule nageuse, n’ayant pas validé. 

 La décision a été prise, de conserver le même fonctionnement pour la saison 2015/2016 que celui de             

cette année.  

 Les nageuses de 2005 et après, seront ciblées. 

 Les sessions seront indépendantes du « Synchro Découverte ». 

 La même musique sera conservée. 

Rappels aux clubs :   

 Il faut créer sa propre session de « Sauv’Nage » (ENF1) sur Extranat. 

 Les résultats des ENF2 doivent être envoyés au comité départemental d’appartenance. 

 Pour la saison prochaine et concernant les nageuses de 2005 et après passant la propulsion ballet lors 

d’une session du « Synchro Découverte », Sandy devra faire apparaitre les validations sur le tableau 

des « Pass’Compét ». 

 

2) BILAN DES COMPETITIONS REGIONALES ET INTER REGIONALES. 

La décision a été prise de faire un compte rendu plus global des résultats dans le bilan régional, (toutes les 

nageuses ne seront pas citées). 

 Saint Brieuc et Vannes ont participés aux N3 Espoirs à Tours, les 25-26 avril 2015. 

 Brest, Rennes, Saint Brieuc et Vannes ont participés aux N3 Benjamines à Nantes, les 13-14 juin 

2015. 

 Lannion a participé au Challenge inter régions TC et Benjamines à Chartres, le 07 juin 2015. 

 Brest, Rennes, Saint Brieuc et Vannes ont participés aux N3 Séniors, les 13-14 juin à Nantes. Les 

clubs Bretons n’ayant pas obtenu le total de points qualificatifs nécessaires pour un classement en 

N3, ils seront donc sur un classement régional lors de l’élaboration du classement national des clubs. 

A noter que l’échelle de notes était plutôt basse sur l’épreuve des duos « Séniors ». 

 



 

3) BILAN FORMATION DES OFFICIELS. 

Elina a déjà souligné le problème de récupérer les infos concernant les notes des juges en examen sur les 

compétitions de l’inter région, il est pourtant important d’étudier les notes pour donner ou non la validation. 

Sur la saison 2014-2015, aucun juge D n’a terminé sa formation 

Concernant les juges C, trois juges ont validé l’écrit, un seul juge a validé l’oral, il leur manque encore des 

jugements en double. 

Rappels : 

Un juge D doit avoir jugé au moins une fois chacune des épreuves de parcours à sec, propulsion et technique 

des journées « Synchro Découverte » ou « Synchro Argent ». Il doit avoir jugé au moins une fois en 

compétition régionale au titre de juge officiel D, pour pouvoir démarrer la formation de C. 

Un juge en examen ne compte pas dans le quota des juges à engager sur une compétition. Il peut 

éventuellement compléter un jury au besoin. 

Un rattrapage de l’oral d’officiel « C » pourra avoir lieu en amont de la prochaine réunion ETR (mardi 25 

août à Saint Brieuc). Les deux juges concernées doivent en faire la demande auprès d’Elina. 

 

4) ELABORATION D’UN REGLEMENT REGIONAL. 

Début de la rédaction du règlement régional. L’ébauche réalisée est envoyée par Elina à chaque membre de 

l’ETR + Pascale pour relecture, corrections en rouge, modifications et ajouts en vert. 

A renvoyer à Elina avant le 1 aout 2015. 

 

5) CALENDRIER PREVISIONNEL 2015/2016. 

 27 septembre 2015 à Vannes : Formation d’officiels + Formation d’évaluateur ENF3 pour les juges 

D. 

 08 novembre 2015 à Vannes : Synchro Découverte + ENF3 le matin. 

 15 novembre 2015 à Brest : Synchro Argent + Or. 

 21 et 22 novembre 2015 à Tours : Journées d’automne (Une formation sera prévue le dimanche). 

 06 décembre 2015 à Saint-Brieuc : Synchro Découverte (Aquaval). 

 13 décembre 2015 à Rennes : Synchro Argent + Or. 

 10 janvier 2016 à Vannes : Synchro Découverte + ENF3 le matin. 

 17 janvier 2016 à Lannion ? : Synchro Argent. 

 28 février 2016 à Brest : Synchro Découverte + Argent + Or. 

 06 mars 2016 à Rennes : Régionaux Espoirs, Juniors et TC. 

 19 et 20 mars 2016 à Saint-Brieuc : N3 Juniors (Aide informatique des PDL). 

 23 et 24 avril 2016 à Tours : N3 Espoirs (La Bretagne doit aider à l’informatique). 

 01 mai 2016 à Saint-Brieuc : ENF3 + réunion ETR (Aquaval). 

 15 mai 2015 à Saint-Brieuc : Régionaux Benjamines et Compétition Challenge. 

 29 mai 2016 à Caen : Challenge Grand-ouest. 

 04 et 05 juin 2016 à Angers : N3 Benjamines, finale des Jeunes et N3 Séniors. 



 

Concernant les régionaux Séniors, comme pour cette saison, la Bretagne demandera un rattachement aux 

Pays de la Loire pour participer directement aux N3 Séniors. 

 

Remarques concernant les compétitions :  

 Certains lieux seront à confirmer en  fonction des disponibilités des piscines. 

 Tous les clubs bretons doivent trouver une personne pouvant gérer l’informatique en doublon, 

notamment sur l’inter-région.  

 Sur les compétitions « Challenge », fin des éléments imposés pour les ballets libres  et pour les 

combinés TC. Les durées de ballets doivent être conservées, pas de changement.  

 Sur les compétitions « Challenge », sera proposé en plus : des duos (volonté fédérale) et des trios 

(demande de certains clubs de l’inter-région) ceux-ci auront la même durée que les duos. Les trios 

seront accordés uniquement aux clubs ne pouvant pas constituer une équipe de 4 nageuses. 

Ces nouveautés seront confirmées par le règlement IRNO. Toutes fois, au niveau régional il sera 

proposé un seul duo par club et par catégorie d’âge. En effet, la volonté est de valoriser plutôt les 

régionaux et les N3. 

 Les ballets HIGHLIGHT arrivent dans la catégorie « Espoirs » ainsi que les ballets Combinés dans la 

catégorie « Juniors » (en plus des ballets d’équipes). 

 Annabelle émet l’idée d’un challenge de compétences sur des fondamentaux, en considérant des 

critères de pôle sur les N3 Espoirs. (A suivre).  

 

6) POINTS DIVERS. 

 

 Colloque les 10 et 11 Octobre 2015 à l’INSEP. Formation sur les portés. 

Les représentants des clubs de Brest et de Vannes ne peuvent pas être disponibles. (Elina signale qu’elle 

travaille ce week-end-là). Les représentants des clubs de Rennes et de Saint-Brieuc iront sans doute, à 

confirmer. Pour le club de Saint-Brieuc se serait Elena LAURENT qui s’y rendra. 

Concernant le club de Lannion, nous ne connaissons pas leur décision. 

 Mme Marie-Paule MARIAULT a annoncé officiellement sa fin d’activité au sein du club de 

Lannion. C’est Mathilde DAOUBEN qui prend la présidence (mathilde.daouben@wanadoo.fr). 

Nous ne savons pas quelle sera la nouvelle organisation pour Lannion. 

 

 Stage de détection (nageuses nées en 2003 et après) du 07 au 11 juillet 2015 à Tours. 

3 nageuses Bretonnes ont été sélectionnées par Mme Annabelle PIEDNOIR : Annwenn LEAUTE de Saint-

Brieuc, Zoé CAMBAUD PINON de Vannes et Bel VAILLANT de Rennes. 

Seule Zoé C-P. se rendra à ce stage à Tours. Une autre nageuse Briochine est sur liste complémentaire. 

La question a été posée au comité de Bretagne d’une participation financière pour ce stage. L’inter région 

prend déjà en charge une partie de ce stage (le coût total est de 330 €, il reste à la charge des familles 180 €). 

Elina doit transmettre à Serge, le descriptif financier de ce stage afin d’étudier une éventuelle participation 

du comité de Bretagne. L’idée étant de pérenniser cette aide en créant une ligne budgétaire pour 3 nageuses 

éventuelles chaque année. 

 

mailto:mathilde.daouben@wanadoo.fr


 Stage « Margaux » du 18 au 22 aout 2015 à Poitiers. 

Des nageuses de Rennes, Saint-Brieuc et Vannes sont intéressées. A la date de la réunion ETR, il manquait 

des encadrants. A la date de la rédaction de ce compte rendu, ce stage est annulé. Un mail a été envoyé à 

tous les clubs le lundi 06 juillet. 

 Prochaine réunion ETR : Mardi 25 Aout 2015 à 18h00 à SAINT-BRIEUC. 

Réunion élargie à partir de 19h30. Possibilité de prendre le repas sur place, commande à prévoir, 

l’information sera donnée avec la convocation. 

 

 

 

 

Fin de la réunion à 22h15. 

 

Compte Rendu rédigé par : Pascale P., responsable de la commission synchro et Elina LDR., responsable 

ETR. 


