
 

Compte Rendu réunion ETR Synchro                                            

du dimanche 29 mars 2015 à Saint Brieuc 
 

Présentes : Anaïg DUTERTRE, Christèle RANC, Sandy VIGNETTE, Elina LEMICHEL DU ROY, 
membres ETR et Pascale PRIGENT responsable commission synchro. 

 

Excusé : Serge BRUNET. 

Début de la réunion à 10h30. 
 
 

1) BILAN GLOBAL.  

La mise en place des nouveaux programmes s’est bien passée. 

Les N3 Juniors et TC à Caen, les 21 et 22 mars, ont permis de voir que la Bretagne n’est pas en reste. Le 

curseur des exigences est au même niveau que la majorité des autres clubs de l’inter région. 

 

2) BILAN DU NIVEAU « SYNCHRO NAT » DE LA SAISON.    

Durant la saison et après chaque compétition du niveau « Synchro Nat », Elina met à jour le tableau qu’elle 

a élaboré. Les différents clubs doivent vérifier s’il n’y a pas d’erreurs. 

Elle a également conçu un outil de travail, qui recense pour les 5 clubs Bretons, l’évolution des nageuses en 

fonction de leur âge et de leur niveau. Cela permet de cibler les nageuses susceptibles de faire de la 

compétition la saison N+1 en respectant les catégories d’âge mises en place depuis la rentrée de septembre 

2014. 

Par cet outil, chaque club peut affiner sa politique sportive (niveau Challenge ou niveau Régional).  

Les clubs doivent travailler en fonction des catégories d’âges. 

 

3) LES ENF. 

Les engagements pour les ENF3 doivent se faire avec le « nouveau » bordereau qui avait été envoyé aux 

clubs en 2014, et sur lequel figurent les dates d’obtentions des ENF1 et ENF2. 

Sont concernées les nageuses nées en 2004 et après. Pour la saison prochaine, ce sera les nageuses nées en 

2005 et après. 

Il faut transmettre à Elina, au fur et à mesure, les dates et résultats des ENF2 faits au sein des différents 

clubs. Cela afin qu’elle tienne à jour ses fichiers et tableaux de suivis des nageuses. 

Seulement 2 dates de « Pass‘Compétition » ont été programmés cette saison, au lieu de 4 les saisons 

précédentes. Il serait judicieux de prévoir une session en début de la saison prochaine, juste avant les 

vacances de Toussaint. Le mois d’octobre est retenu. 

Demande de rattachement d’une formation d’ENF3 à la journée de formation d’officiel D pour la saison 

prochaine. 



 

4) POINT SUR LES OFFICIELS. 

Elina a fait passer les écrits d’officiel « D » et « C » le dimanche 1er mars à Brest. Les résultats ainsi qu’un 

corrigé ont été envoyé à chaque candidate. Résultats : 2 validations pour l’écrit « D » et 3 validations pour 

l’écrit « C ». 

Les oraux de l’officiel « C » seront passés juste avant la dernière réunion ETR de fin de saison. Proposition 

du mercredi 1er Juillet à Saint-Brieuc. (Horaires et lieu à déterminer). 

 

5) COMPETITIONS A VENIR. 

 

 Le 10 mai 2015 à Lannion : Régionaux « Benjamines » et Régionaux « Challenge ». 

Régionaux « Benjamines » :  

15 nageuses seront engagées en figures imposées : 2 de Brest, 1 de Rennes, 6 de Saint-Brieuc et 6 de 

Vannes. 

Sont prévus 8 ballets : 3 solos, 3 duos et 2 ballets d’équipes. 

Prévoir 3 podiums pour la compétition « Régionaux Benjamines » : Solos, Duos et Equipes. 

Régionaux « Challenge » :  

Sont prévus 14 ballets : 2 ballets pour Brest (1 « Espoirs » et 1 « Toutes Catégories »). 

   3 ballets pour Lannion (2 « Espoirs » et 1 « Toutes Catégories »). 

3 ballets pour Rennes (1 « Espoirs » et 2 « Toutes Catégories »). 

3 ballets pour Saint-Brieuc (1 « Benjamines » et 2 « Espoirs »).  

            3 ballets pour Vannes (1 « Benjamines » et 2 « Espoirs »).  

 

Concernant les échauffements des « Challenges », mise en place de deux rotations.                

1ière rotation : les 2 ballets « Benjamines » + 5 ballets « Espoirs » (1 de chaque club).  

2ième rotation : 3 ballets « Espoirs » (1 de Lannion, 1 de Saint-Brieuc et 1 de Vannes) + les 4 ballets « Toutes 

Catégories ». 

Prévoir 3 podiums pour la compétition « Challenge » (Benjamines, Espoirs et Toutes Catégories). 

Au vu des engagements pour cette journée du 10 mai, la fiche technique est à modifier. Le club de Lannion, 

doit demander s’il est possible que l’ouverture des portes de la piscine soit avancée à 8h30. La réponse de 

Lannion est revenue rapidement. La demande est validée pour 08h30, la fiche technique est donc modifiée et 

envoyée à tous les clubs. 

 

 Le 14 juin 2015 à Nantes : Régionaux « Séniors ». Demande de rattachement aux PDL accordée. 

Prévision de 7 ballets libres : Brest (1 duo). 

Rennes (2 solos et 1 duo). 

Saint-Brieuc (1 solo et 1 duo). 

Vannes (1 duo). 

 



6) PROJET « REGLEMENT REGIONAL ». 

 

Souhait d’élaborer un règlement régional, (en s’inspirant de celui des Pays de La Loire). 

Celui-ci fera un rappel de « L’annuel Règlements » avec les différents niveaux, les catégories d’âge, les 

ENF, sur les quotas de juges (exemple : 1 juge pour 5 nageuses aux N3, 1 officiel pour 6 nageuses engagées 

sur le Synchro Nat), etc. 

Souhait de mettre en place des pénalités financières au niveau régional si le quota d’officiels n’est pas 

respecté, ou en cas de forfait sans certificat médical. 

Revoir les tarifs des engagements sur le niveau « Synchro Nat » et sur les « Régionaux ». Une constatation a 

été faite : la Bretagne est visiblement au-dessus d’autres régions sur les tarifs des régionaux. 

Ce projet de « Règlement Régional » sera évoqué et approfondi à la prochaine réunion ETR, avec pour 

objectif d’être finalisé fin août lors de la réunion ETR de début de saison. 

 

7) DIVERS. 

 

 La prochaine réunion ETR aura lieu le mercredi 1er Juillet à Saint-Brieuc, l’horaire est à préciser 

(18h30 ou 19h00 ?) ainsi que le lieu. 

 Elina a proposé de mieux organiser les jurys lors des compétitions avec une signalétique derrière les 

chaises des juges. Une demande, auprès du comité de Bretagne, a été faite pour l’achat de feuilles 

thermocollantes pour plastifieuse. 

 

 

 

 

Fin de la réunion à 12h45. 

Compte Rendu rédigé par : Pascale P., responsable de la commission synchro et Elina LDR., responsable 

ETR. 


