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Compte Rendu ETR Synchro                                            

du dimanche 02 juillet 2014 à Saint Brieuc 

 
 
       Présentes : Anaïg DUTERTRE, Christèle RANC, Sandy VIGNETTE et Elina LEMICHEL DU ROY. 

Présence de Pascale PRIGENT, responsable de la commission synchro et de Serge BRUNET, 
responsable du comité Bretagne. 

    
Début de la réunion à 19h30. 

 

1) BILAN DE SAISON. 

Les fichiers PDF de résultats des épreuves de socle, tenus à jour par Elina, serviront au bilan de fin de saison et au 

repositionnement des nageuses. 

Un bilan de saison, incluant les résultats de l’inter région, sera fait pour le 27 septembre 2014, au vue de l’AG du 

comité de Bretagne qui aura lieu le 29 novembre dans le Morbihan. 

 

2) NOUVEAUX PROGRAMMES. 

De nouveaux programmes et règlements seront applicables en septembre 2014. 

Ils sont consultables dans « l’Annuel règlement » 2014/2015 reçu par les Clubs. 

 

Quelques points développés : 

 Concernant le « synchro découverte » : décision de faire passer le Pass’Compét plutôt que l’épreuve de 

propulsion ballet.  

 Pour le Pass’Compét : se mettre d’accord sur une seule et même musique qui sera à déterminer en septembre. 

La trame existante est conservée, sans rajout, et sur 25m (pas plus !). Chaque club pourra proposer une 

musique lors de la réunion de rentrée (fin août). 

 Volonté d’organiser un maximum d’épreuves en début de saison afin que les nageuses puissent valider les 

différentes épreuves du « Synchro Nat » d’ici noël, cela permettra d’anticiper au mieux les ballets à mettre en 

place (ballets régionaux, promo, …). L’idée étant que toutes les nageuses puissent participer à quelque chose.   

 La « Coupe Promotion » valorisera les ballets d’équipe. Cela sera possible en jouant sur les années charnières 

pour avoir le nombre de nageuses requis. Dans compléments d’informations seront donnés lors du colloque de 

septembre à l’INSEP. 

 Pour les plus jeunes nageuses (2004, 2005 et 2006) : respect de l’ENF, donc ENF1, ENF2, ENF3 puis synchro 

découverte sans passer l’épreuve de propulsion ballet. 

 Pour les nageuses nées en 2007 ou 2008 : ENF1 puis ENF2. 

 

 

3) REPOSITIONNEMENT DES NAGEUSES. 

Utilisation d’un tableau conçu par Marie Claire Douet et testé par Elina.                                                                         

Il faudra rentrer la liste des nageuses, préciser ce qu’elles ont déjà acquis et le positionnement souhaité. Ce tableau va 

être envoyé aux clubs, sera rempli par leur soin, contrôlé par Elina puis renvoyé à Marie Claire. 

 

Commenté [LDR1]:  
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4) CALENDRIER 2014/2015. 

 
- 09 novembre 2014 : Synchro découverte. 

- 16 novembre 2014 : Synchro argent et or. 

- 22 et 23 novembre 2014 : Journées d’automne (Angers ?)  avec une formation pour les entraineurs. 

- 07 décembre 2014 : Synchro découverte. 

- 14 décembre 2014 : Synchro argent et or. 

- 11 janvier 2015 : Pass’Compétition. 

- 18 janvier 2015 : Synchro découverte. 

- 25 janvier 2015 : Synchro argent et or. 

- 01 mars 2015 : Synchro découverte, argent et or. 

- 08mars 2015: Régionaux Espoirs, Juniors, Toutes catégories. 

- 21 et 22 mars 2015 : N3 juniors et Toutes Catégories (Caen ?). 

- 29 mars 2015: Pass’Compétition. 

- 25 et 26 avril 2015 : N3 Espoirs (Tours ?). 

- 10 mai 2015 : Régionaux Promotion et Benjamines. 

- 07 juin 2015 : Interrégionaux Promotion (Chartres ?). 

- 13 et 14 juin 2015 : Régionaux et N3 Séniors, « Highlight », et N3 Benjamines (Nantes ?). 

Chaque club s’organisera avec son département pour les ENF1 et ENF2. 

Les lieux des compétitions régionales seront fixés lors de la réunion de rentrée. Dans l’immédiat, chaque club doit se 

renseigner sur les disponibilités des piscines. 

 

5) COLLOQUE NATIONAL. 

Les 20 et 21 septembre 2014 à l’INSEP à Paris aura lieu un colloque national, objectifs : 

Les nouveaux règlements 2014-2015 à paraître. 

La formation de la jeune nageuse, directions prioritaires.  

 

Ce colloque devrait être ouvert à tous, les fiches d’inscription et de renseignements seront bientôt envoyées par la 

fédération. Pour représenter la région Bretagne, et en respectant les conditions envoyées par la fédé, sont nommées : 

Comme responsable des entraineurs : Elina LEMICHEL DU ROY, avec adjointe Sandy VIGNETTE. 

Comme responsable de formation : Elina LEMICHEL DU ROY (sous couvert d’Isabelle POCHET), avec adjointe 

Christèle RANC. 

 

Possibilité de prise en charge financière du Colloque de septembre pour Elina, Sandy et Christèle. Chacune 

doit faire une demande par l’intermédiaire de son club d’appartenance à l’OPCA pour une prise en charge 

dans le cadre de la formation. Le complément pourra être pris en charge par le comité de Bretagne, voir 

éventuellement avec l’ERFAN. 

                          

6) QUESTIONS DIVERSES. 

 Question de Serge sur la possibilité d’une structure  « Pôle Synchro » en Bretagne, pour l’instant cela parait 

prématuré, mais à y réfléchir. 
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 Candidature en 2016 ou 2017 pour accueillir une « grosse » compétition sur Rennes ou sur Saint Brieuc. A 

discuter avec les clubs, les comités départementaux,….  Décision à prendre avant la fin de l’année. 

 Serge annonce qu’au niveau du comité de Bretagne les lignes budgétaires, concernant l’ETR, resteront 

identiques. Serge pose également la question d’éventuels besoins en matériel. 

 Un recyclage des juges sera obligatoire (nouveaux programmes), date à placer début octobre.  

 Une formation d’officiels (JO, D et C)  sera envisagée début octobre. 

 Le fichier pour le classement national des clubs, transmis aux différents clubs, sont à remplir et renvoyer à 

Pascale et Elina avant le 28 août pour vérification. L’envoie groupé devant être fait avant le 15 septembre.  

 Prochaines réunions ETR :  Mardi 26 aout 2014 à Loudéac. 

                Dimanche 29 mars 2015. 

 

 

Fin de la réunion à 21h30. 

Compte Rendu rédigé par : 

Pascale P., responsable de la commission synchro et Elina LDR., responsable ETR. 


