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MEETING NATIONAL QUALIFICATIF OPEN 

 
GESTION 
EXTRANAT 

 

Du vendredi 5 mars 2010 au dimanche 7 mars 2010     ≈  
50 M/8 couloirs 

 

 
 Minimes, Cadets, Juniors/Seniors 

  RENNES (piscine Bréquigny) 

Proposition des engagements : 
Du mercredi 10 au mercredi 24 février 2010 sur ExtraNat.fr 

Dans la limite de 3 épreuves par réunion 

  25 février 2010 Start List 

 
ENGAGEMENTS : 4 €uros 

 
 
 

     1 finale par catégories Minimes, Cadets, Juniors/Seniors 
 
 

Vendredi 5 mars 2010 
OP : 7h00 – DE : 8h30 (SERIES) 

Vendredi 5 mars 2010 
OP : 15H30 – DE : 16H30 (FINALES) 

 
1. 50 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
2. 50 DOS MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
3. 200 NL DAMES(séries, toutes catégories) 
4. 200 NL MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
5. 200 PAPDAMES(séries, toutes catégories) 
6. 200 PAP MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
7. 100 BRASSE DAMES(séries, toutes catégories) 
8. 100 BRASSE MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
9. 400 4 N DAMES(séries, toutes catégories) 
10. 400 4 N MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
 

 
11. 50 DOS DAMES FINALE A ( MINIMES) 
12. 50 DOS DAMES FINALE  A (CADETS) 
13. 50 DOS DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
14. 50 DOS MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
15. 50 DOS MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
16. 50 DOS MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
17. 200 NL DAMES FINALE A  (MINIMES) 
18. 200 NL DAMES FINALE  A (CADETS) 
19. 200 NL DAMES FINALE  A (JUNIORS/SENIORS) 
20. 200 NL MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
21. 200 NL MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
22. 200 NL MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
23. 200 PAP DAMES FINALE A (MINIMES) 
24. 200 PAP DAMES FINALE A (CADETS) 
25. 200 PAP DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
26. 200 PAP MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
27. 200 PAP MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
28. 200 PAP MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
29. 100 BRASSE DAMES FINALE A (MINIMES) 
30. 100 BRASSE DAMES FINALE A (CADETS) 
31. 100 BRASSE DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
32. 100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
33. 100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
34. 100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
35. 400 4 N DAMES FINALE A (MINIMES) 
36. 400 4 N DAMES FINALE A (CADETS) 
37. 400 4 N DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
38. 400 4 N MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
39. 400 4 N MESSIEURS FINALE A (CADETS 
40. 400 4 N MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
41. 1500 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
42.   800 NL MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
 

 
 
 

                                                                                                                      
 
 

                                         
       



 
samedi 6 mars 2010 

OP : 7h00 – DE : 8h30 (SERIES) 
samedi 6 mars 2010 

OP : 15H30 – DE : 16H30 (FINALES) 
 

43. 50 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
44. 50 BRASSE MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
45. 50 NL DAMES(séries, toutes catégories) 
46. 50 NL MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
47. 100 PAP DAMES(séries, toutes catégories) 
48. 100 PAP MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
49. 200 DOS DAMES(séries, toutes catégories) 
50. 200 DOS MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
51. 200 4 N DAMES(séries, toutes catégories) 
52. 200 4 N MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
53. 400 NL DAMES(séries, toutes catégories) 
54. 400 NL MESSIEURS(séries, toutes catégories) 
 

 

 
55. 50 BRASSE DAMES FINALE A ( MINIMES) 
56. 50 BRASSE DAMES FINALE  A (CADETS) 
57. 50 BRASSE DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
58. 50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
59. 50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
60. 50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
61. 50 NL DAMES FINALE A  (MINIMES) 
62. 50 NL DAMES FINALE  A (CADETS) 
63. 50 NL DAMES FINALE  A (JUNIORS/SENIORS) 
64. 50 NL MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
65. 50 NL MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
66. 50 NL MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
67. 100 PAP DAMES FINALE A (MINIMES) 
68. 100 PAP DAMES FINALE A (CADETS) 
69. 100 PAP DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
70. 100 PAP MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
71. 100 PAP MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
72. 100 PAP MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
73. 200 DOS DAMES FINALE A (MINIMES) 
74. 200 DOS DAMES FINALE A (CADETS) 
75. 200 DOS DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
76. 200 DOS MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
77. 200 DOS MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
78. 200 DOS MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
79. 200 4 N DAMES FINALE A (MINIMES) 
80. 200 4 N DAMES FINALE A (CADETS) 
81. 200 4 N DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
82. 200 4 N MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
83. 200 4 N MESSIEURS FINALE A (CADETS 
84. 200 4 N MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
85. 400 NL DAMES FINALE A (MINIMES) 
86. 400 NL DAMES FINALE A (CADETS) 
87. 400 NL DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
88. 400 NL MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
89. 400 NL MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
90. 400 NL MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 

 
Dimanche 7 mars 2010 

OP : 7h00 – DE : 8h30 (SERIES) 
Dimanche 7 mars 2010 

OP : 14H00 – DE : 15H00 (FINALES) 
 

91. 50 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
92. 50 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
93. 200 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
94. 200 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
95. 800 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
96. 1500 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
97. 100 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
98. 100 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
99. 100 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
100. 100 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
 

 
101. 50 PAP DAMES FINALE A ( MINIMES) 
102. 50 PAP DAMES FINALE  A (CADETS) 
103. 50 PAP DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
104. 50 PAP MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
105. 50 PAP MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
106. 50 PAP MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
107. 200 BRASSE DAMES FINALE A  (MINIMES) 
108. 200 BRASSE DAMES FINALE  A (CADETS) 
109. 200 BRASSE DAMES FINALE  A (JUNIORS/SENIORS) 
110. 200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
111. 200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
112. 200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
113. 800 NL DAMES SERIE RAPIDE TOUTES CATEGORIES 
114. 1500 NL MESSIEURS SERIE RAPIDE TOUTES CATEGORIES 
115. 100 DOS DAMES FINALE A (MINIMES) 
116. 100 DOS DAMES FINALE A (CADETS) 
117. 100 DOS DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
118. 100 DOS MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
119. 100 DOS MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
120. 100 DOS MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
121. 100 NL DAMES FINALE A (MINIMES) 
122. 100 NL DAMES FINALE A (CADETS) 
123. 100 NL DAMES FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 
124. 100 NL MESSIEURS FINALE A (MINIMES) 
125. 100 NL MESSIEURS FINALE A (CADETS) 
126. 100 NL MESSIEURS FINALE A (JUNIORS/SENIORS) 

 

RECOMPENSES : PODIUM POUR LES MINIMES ,CADETS, TOUTES CATEGORIES. 
                          
Classement : 
 

Un classement par épreuve individuelle et par catégorie.  

Minimes – Cadets – et juniors/seniors. 

 
Chaque club ayant plus de 5 nageurs engagés doit fournir un officiel 

 



 
 
 
 

Grille d’engagement 
 

 
 DAMES MESSIEURS 

50   NL 30.58 26.40 
100  NL 1.05.74 58.11 
200 NL 2.22.50 2.06.91 
400 NL 5.00.32 4.33.03 
800 NL 10.14.71 09.28.09 

1500 NL 19.32.79 17.59.50 
50 DOS 34.61 30.83 
100 DOS 1.13.95 1.05.59 
200 DOS 2.38.35 2.24.17 

50 BRASSE 38.16 33.34 
100 BRASSE 1.23.22 1.12.69 
200 BRASSE 2.58.75 2.39.03 

50 PAP 31.92 28.45 
100 PAP 1.11.30 1.03.00 
200 PAP 2.37.92 2.21.58 

200 4 NAGES 2.41.42 2.25.27 
400 4 NAGES 5.35.97 5.06.69 
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