Spécial Reglements BRETAGNE Saison 2009-2010

CHAMPIONNAT REGIONAL D’ETE

QUALIFICATIF et pour les Championnats de France
MINIMES, CADETS et de REFERENCE

DATE 26 ET 27 JUIN 2010

LIEU : SAINT MALO BASSIN : 50 M X 8 COULOIRS

Il faut avoir réalisé les temps durant la saison 2009/2010 sur un BASSIN DE 50 METRES

Ouverture de la Compétition : Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs
licenciés a la FFN dans sa région.

[Engagements par Extranat du 03 juin 2010 au 17 juin 2010

IMPORTANT : Tous les engagements parvenus apres cette date ne seront pas pris en compte.
Pour valider les engagements les clubs devront éditer leur bon de commande sur Extranat et
envoyer le chéque correspondant au comité de Bretagne.

IDans la limite de 3 épreuves maximum par nageur et par réunion|

[2 séries de relais toutes catégories seront retenues |

RECOMPENSES :

Responsable - Le Comité Régional
Pour chaque épreuve seront décernés les titres de Champion de Bretagne ou Championne de Bretagne

Podiums pour les minimes, cadets, toutes catégories

CLASSEMENT :

Un classement par épreuve et par catégorie.

Cette compétition sera le support pour le classement "ELITE " des clubs Bretons.
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PROGRAMME DES EPREUVES

Date Samedi 26 JUIN 2010 Dimanche 27 JUIN 2010
Ouverture 8HOO0 14HO00 8HOO0 14HO00
du Bassin
Officiels 8HO00 14HO00 8HO0O0 14H00
Début des 9HO00 14H45 9HO00 14H45
epreuves SERIES FINALES SERIES FINALES
400NL Clst au temps 50 PAP (finale M, C,J/S) 400 4 NAGES Clst au temps 50 BRASSE (finale M,C,J/S)
Ordre 50 PAP 50 DOS (finale M,C,J/S) 50 BRASSE 50 NL (finale M,C,J/S))
50 DOS 1500 NL Messieurs clst au temps 50 NL 800 NL Dames clst au temps
des 100 BRASSE 100 BRASSE (finale M,C,J/S) 200 BRASSE 200 BRASSE (finale M,C,J/S)
épreuves 200 DOS 200 DOS (finale M,C,J/S) 100 DOS 100 DOS (finale M,C,JIS)
200 4 NAGES 200 4 NAGES (finale M,C,J/S) 200 NL 200 NL (finale M,C,J/S)
100 NL 100 NL (finale M,C,J/S) 100 PAP 100 PAP (finale M,C,J/S)
200 PAP 200 PAP (finale M,C,J/S)
RELAIS 4X100NL D/M | RELAIS 4X200NL D/M RELAIS 4X100 4N D/M

1 FINALE _PAR CATEGORIES MINIMES, CADETS, JUNIORS/SENIORS

DROITS D'ENGAGEMENT :

4 € par épreuve individuelle

8 € par relais

Forfait :

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical , aprés réception des engagements par le comité.
12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition aprés le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au Comité régional.

OFFICIELS :

Chaque club ayant plus de cing nageurs ne présentant pas d’officiel sera pénalisé d’'une amende
de 50 € par réunion.

Voir grille de qualification page 14 du spécial reglement
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