CHAMPIONNAT REGIONAL D’ETE

RAPPEL : TOUS LES NAGEURS(ses) DOIVENT ETRE LICENCIES AU MOMENT DE LA
COMPETITION
QUALIFICATIF pour les Championnats de France
MINIMES, CADETS

DATE 27 ET 28 JUIN 2009

COMPETITION DE REFERENCE NATIONALE

Cette compétition est ouverte a tous les nageurs minimes, cadets, juniors, seniors ainsi que les nageurs
de 13 ans de la série N1

Lieu: SAINT MALO Bassin : 50 M X 8 COULOIRS

Il faut avoir réalisé les temps durant la saison 2008/2009 sur un BASSIN DE 50 METRES

Ouverture de la_Compétition : Cette compétition est strictement limitée a la participation des
nageurs licenciés a la FFN dans sa région.

RAPPEL : La fiche des relais a la fin du programme sportif doit étre complété et retourner au comité de
Bretagne avec vos engagements individuels.

[Engagements du 3 au 10 JUIN 2009

IMPORTANT _Tout engagement non parvenu a cette date cachet de la poste ou date
d’envoi internet faisant foi ne sera pas pris en considération.

Aupres du Secrétariat Régional
Comité de Bretagne de Natation — BP 20716 — 35007 RENNES CEDEX
Adresse e.mail : com.bretagne.natation@wanadoo.fr

[Dans la limite de 2 épreuves maximum par nageur et par réunion avec les lieux|
[des résultats certifiés]

2 séries de relais toutes catégories seront retenues avec les lieux des résultats|

certifiés.|

RECOMPENSES :

Responsable - Le Comité Régional

Pour chaque épreuve seront décernés les titres de Champion de Bretagne ou Championne de
Bretagne pour chaque catégorie : Minimes, Cadets, Juniors/ Seniors.

Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve dans chaque catégorie.

Une coupe aux trois premiers relais Toutes Catégories.

CLASSEMENT :

Un classement par épreuve et par catégorie.
Cette compétition sera le support pour le classement "ELITE " des clubs Bretons.




TRAITEMENT INFORMATIQUE DE LA COMPETITION :

Numéro informatique de la compétition : EEO

REGLEMENTS SPORTIFS

PROGRAMME DES EPREUVES

Date Samedi 27 JUIN 2009 Dimanche 28 JUIN 2009
Ouverture 8HO0 14H00 8HO0 14H00
du Bassin
Officiels 8HO0O0 14H00 8HO0O0 14H00
Début des 9HO00 14H45 9HO0O0 14H45
épreuves SERIES FINALES SERIES FINALES
400NL Clst au temps 50 PAP (finale M, C,J/S) 400 4 NAGES Clst au temps 50 BRASSE (finale M,C,J/S)
Ordre 50 PAP 50 DOS (finale M,C,J/S) 50 BRASSE 50 NL (finale M,C,J/S )

50 DOS 1500 NL Messieurs clst au temps 50 NL 800 NL Dames clst au temps
des 100 BRASSE 100 BRASSE (finale M,C,J/S) 200 BRASSE 200 BRASSE (finale M,C,J/S))
épreuves 200 DOS 200 DOS (finale M,C,J/IS) 100 DOS 100 DOS (finale M,C,J/S)

200 4 NAGES 200 4 NAGES (finale M,C,J/S) 200 NL 200 NL (finale M,C,J/S)

100 NL 100 NL (finale M,C,J/S) 100 PAP 100 PAP (finale M,C,J/S )

200 PAP 200 PAP (finale M,C,J/S)

RELAIS 4X100NL D/M

RELAIS 4X200NL D/M

RELAIS 4X100 4N D/M

FINALES PAR CATEGORIES MINIMES, CADETS, JUNIORS/SENIORS

DROITS D'ENGAGEMENT :

4 € par épreuve individuelle - 8 € par relais

Forfait :

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical , aprés réception des engagements par le

comité.

12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition aprées le début des épreuves.
Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au
Comité régional.

LES ENGAGEMENTS, FORFAITS, seront facturés ultérieurement aux CLUBS (reglement général) |

OFFICIELS :

Chaque club ayant plus de cing nageurs ne présentant pas d’officiel sera pénalisé d’'une amende
de 50 € par réunion.

Voir GRILLE QUALIFICATIF CI-JOINTE

arend *s*
PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE DE BRETAGNE




Hommes 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
50NL 30''26 28''83 28''27 27''95 26''85
100NL 1'09''18 1'05''48 1'02''45 1'00''36 58''82
200NL 2'31''39 2'23"'62 2'21''70 2'18''04 2'13''19
400NL 5'22''34 5'12''23 5'05''57 5'00''03 4'50''78

1500NL 21'00''48 20'03''74 19'33''52 19'19''85 18'42''45
50D0S 36''06 34''70 33"'71 33''31 32''08
100DOS 1'19''06 1'16''63 1'14''02 1'13''18 1'10''52
200D0OS 2'53''80 2'48''43 2'42''68 2'40''66 2'36''44
50BRA 39''76 37''24 36''77 36''19 33''99
100BRA 1'27''98 1'24''18 1'22''49 1'21''67 1'17''64
200BRA 3'10''21 3'03''16 2'59''56 2'57"'73 2'49''97
50PAP 34''30 32''04 31''10 29''72 28''16
100PAP 1'15''36 1'13''89 1'11''78 1'09''96 1'07''09
200PAP 2'55''55 2'47''03 2'41''34 2'37''47 2'35''24
100 4N
2004N 2'53''64 2'46''25 2'41''61 2'37''72 2'32''64
4004N 6'12''44 5'65''86 5'45''69 5'40''76 5'29''41

Femmes 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
50NL 32''72 32''45 31''90 31''70 30''62

100NL 1'14''05 1'12''59 1'11''37 1'10''99 1'08''94

200NL 2'40''44 2'36''78 2'34''14 2'33''29 2'32''03

400NL 5'43''55 5'33''81 5'30''06 5'28''22 5'21''44

800NL 11'05''95 10'25''92 10'18''17 10'14''38 10'06''92
50D0OS 39''07 38''16 37''51 36''21 35''76

100DOS 1'25''14 1'23''68 1'21''81 1'20''52 1'19''65

200D0OS 3'05''45 3'01''24 2'57''17 2'56''19 2'54''49
50BRA 42''32 41''33 40''60 40''38 40''15
100BRA 1'34''49 1'32''86 1'30''77 1'30''25 1'29''76

200BRA 3'28''14 3'24''57 3'19''98 3'18''86 3'17''76
50PAP 36''11 35''28 34''66 33"'75 33"'10
100PAP 1'22''61 1'21''20 1'19''96 1'18''94 1'18''51

200PAP 3'03''42 3'00''27 2'57''32 2'55''28 2'54''30
100 4N

2004N 3'02''58 2'59''44 2'55''42 2'54''46 2'53''48

4004N 6'34''41 6'22''37 6'14''84 6'12''76 6'10''70
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