MEETING REGIONAL

RAPPEL : TOUS |ES NAGEURS(ses) DOIVENT ETRE LICENCIES AU MOMENT DE LA
COMPETITION

DATE : 9 ET 10 MAI 2009

COMPETITION QUALIFICATIVE : POUR LES CHAMPIONNATS OPEN DU GRAND OUEST

LIEU : BREST PISCINE RECOUVRANCE BASSIN : 50 M X 6 COULOIRS

CATEGORIES :

[Engagements du 20 avril au 27 avril 2009

IMPORTANT _Tout engagement non parvenu a cette date cachet de la poste ou date d’envoi
internet faisant foi ne sera pas pris en considération.

Aupres du Secrétariat Régional
Comité de Bretagne de Natation — BP 20716 — 35007 RENNES CEDEX
Adresse e.mail : com.bretagne.natation@wanadoo.fr

Dans la limite de 2 épreuves par réunion soit 8 épreuves sur l'ensemble de la
compétition.

CLASSEMENT :

Un classement par épreuve individuelle et par catégorie.
Minimes — Cadets — et juniors/seniors.



PROGRAMME DES EPREUVES

Date Samedi 9 MAI 2009 Dimanche 10 MAI 2009
Quverture du Bassin 8 HO00 14 H 00 8 H 00 14 H 00
Officiels 8 H 00 14H00 8 HO00 14H00
Début des épreuves 9 HO00 14 H 45 8 H 45 14 H 45
Ordre des épreuves
50PAP 50NL 100 NL 400NL
50 BRASSE 100 BRASSE 200PAP 50 DOS
200 NL 100PAP 100 DOS 2004 N
4004 N 200 DOS 800NL D 200 BRASSE
1500NL M

Le Comité Régional se réserve le droit de doubler
le 400 NL, le 800 NL et le 1500 NL en fonction du nombre de participants.

REGLEMENTS SPORTIES

TRAITEMENT INFORMATIQUE DE LA COMPETITION :

Numéro informatique de la compétition : ES2

DROITS D'ENGAGEMENT :

4 € par épreuve individuelle

FORFAIT :

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical , apres envoi des engagements.
12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition aprés le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition,
au Comité Régional.

LES ENGAGEMENTS, FORFAITS, seront facturés ultérieurement aux CLUBS
(réeglement général)

OFFICIELS :

Chaque club ayant plus de cing nageurs ne présentant pas d'officiel sera pénalisé d'une amende
de 50 € par réunion .

Voir grille de qualification ci —jointe




Hommes 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
50NL 31''00 30''03 29''00 28''69 27''62
100NL 1'09''41 1'07''28 1'05''03 1'04''30 1'01''37
200NL 2'34''92 2'30''21 2'25''17 2'23''57 2'17''60
400NL 5'31''30 5'21''29 5'08''94 5'05''52 4'57''30
1500NL 22'13''20 21'28''03 20'09''07 19'51''35 19'00''24
50D0OS 36''52 35''17 34''18 33''78 32''69
100DOS 1'18''34 1'15''96 1'13''39 1'12''57 1'10''62
200DOSs 2'52''18 2'46''95 2'41''33 2'39''37 2'35''25
50BRA 39''35 37''90 36''82 36''41 35''22
100BRA 1'26''53 1'23''88 1'21''50 1'20''59 1'17''98
200BRA 3'08''94 3'03''19 2'58''01 2'56''03 2'50''33
50PAP 33''74 32''52 31''58 31''23 30''20
100PAP 1'15''36 1'13''06 1'10''99 1'10''21 1'07''93
200PAP 2'50''46 2'45''27 2'39''72 2'37''94 2'33''69
100 4N 1'22''23 1'19''68 1'17''44 1'16''08 1'13''99
2004N 2'54''47 2'49''15 2'44''50 2'41''65 2'37''31
4004N 6'10''11 5'58''89 5'48''81 5'44''94 5'33''83
Femmes 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
50NL 34''29 33''51 32''95 32''75 32''26
100NL 1'15''17 1'13''48 1'12''26 1'11''87 1'11''47
200NL 2'44''00 2'40''32 2'37''67 2'36''82 2'33"''70
400NL 5'46''18 5'36''53 5'32''81 5'30''99 5'27''39
800NL 12'06''94 11'44''73 11'05''40 11'01''18 10'54''23
50D0OS 39''52 38''61 37''97 37"'75 37''53
100DOS 1'24''30 1'22''87 1'21''04 1'20''60 1'20''16
200D0OSs 3'02''53 2'59''45 2'55''48 2'54''52 2'51''12
B0BRA 42''95 41''97 41''25 41''04 40''80
100BRA 1'33''99 1'32''39 1'30''34 1'29''83 1'29''35
200BRA 3'27''20 3'23''72 3'19''25 3'18''16 3'14''04
50PAP 36''58 35''74 35'"'13 34''94 34''74
100PAP 1'21"'61 1'20''23 1'18''45 1'18''02 1'17"'60
200PAP 3'01''27 2'58''19 2'54''27 2'53'"'31 2'49''94
100 4N 1'27''53 1'26''02 1'24''08 1'23''62 1'23''15
2004N 3'05''49 3'02''35 2'58''33 2'57''36 2'53''92
4004N 6'36''69 6'27''79 6'07''69 6'15''63 6'08''07
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