CHAMPIONNATS REGIONAUX D’ETE

GESTION
EXTRANAT

~ 50 m/6 couloirs
Du samedi 30 juin au dimanche 1°" juillet 2012 ~
(P d Minimes, cadets, juniors, seniors 1998 et avant BREST
(14 ans et plus) .

(grille page 16)

(Piscine
de Recouvrance)

Proposition des engagements :
Du 07.06.2012 au 21.06.2012 sur ExtraNat.fr

- 22.06.2012 Start List

ENGAGEMENTS : 5 €uros épreuves individuelles et 10 €uros pour les relais

Ce circuit est réservé aux nageurs (ses) minimes, cadets, juniors/seniors. Les nageurs doivent avoir
réalisés les temps de la grille (page 16) durant la saison sportive 2011_2012 pour pouvoir s’engager dans

ces épreuves, dans la limite de 3 EPREUVES PAR REUNION.

Les nageurs de séries nationales peuvent s’engager dans les épreuves de leur choix, dans la limite de 3

épreuves par réunion.

|1 série de relais toutes catégories sera retenue.l

RECOMPENSES :
Responsable - Le Comité Régional

Pour chaque épreuve seront décernés les titres de Champion de Bretagne ou Championne de Bretagne

Podiums pour les minimes, cadets, juniors/seniors
CLASSEMENT :

Un classement par épreuve et par catégorie.

samedi 30 juin 2012
OP: 7h30 — DE: 8h30 (SERIES)

samedi 30 juin 2012
OP : 14H00 — DE : 14H45 (FINALES)

50 PAP DAMES (séries, toutes catégories)

50 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories)

50 DOS DAMES (séries, toutes catégories)

50 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories)

400 NL DAMES (séries, toutes catégories)

400 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories)

100 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories)

100 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories)
200 DOS DAMES (séries, toutes catégories)

10. 200 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories)

11. 200 4 N DAMES (séries, toutes catégories)

12. 200 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories)

13. 100 NL DAMES (séries, toutes catégories)

14. 100 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories)

15. 200 PAP DAMES (séries, toutes catégories)

16. 200 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories)

17. 1500 NL DAMES (série lente) 1 série

18. 1500 NL MESSIEURS (séries lentes) 2 séries maximums
19. 4X100 NL DAMES (séries, toutes catégories) 1 série

20. 4X100 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 1 série

CoNoOrwNE

50 PAP DAMES FINALE B (minimes)

50 PAP DAMES FINALE A (minimes)

50 PAP DAMES FINALE B (cadettes)

50 PAP DAMES FINALE A (cadettes)

50 PAP DAMES FINALE A (juniors/seniors)
50 PAP MESSIEURS FINALE B (minimes)
50 PAP MESSIEURS FINALE A (minimes)
50 PAP MESSIEURS FINALE B (cadets)

50 PAP MESSIEURS FINALE A (cadets)

50 PAP MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
50 DOS DAMES FINALE B (minimes)

50 DOS DAMES FINALE A (minimes)

50 DOS DAMES FINALE B (cadettes)

50 DOS DAMES FINALE A (cadettes)

50 DOS DAMES FINALE A (juniors/seniors)
50 DOS MESSIEURS FINALE B (minimes)
50 DOS MESSIEURS FINALE A (minimes)
50 DOS MESSIEURS FINALE B (cadets)
50 DOS MESSIEURS FINALE A (cadets)
50 DOS MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
1500 NL DAMES (série rapide) 1 série

1500 NL MESSIEURS (série rapide) 1 série
100 BRASSE DAMES FINALE B (minimes)
100 BRASSE DAMES FINALE A (minimes)
100 BRASSE DAMES FINALE B (cadettes)
100 BRASSE DAMES FINALE A (cadettes)
100 BRASSE DAMES FINALE A (juniors/seniors)
100 BRASSE MESSIEURS FINALE B (minimes)
100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (minimes)
100 BRASSE MESSIEURS FINALE B (cadets)
100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (cadets)
100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
200 DOS DAMES FINALE A (minimes)

200 DOS DAMES FINALE A (cadettes)

200 DOS DAMES FINALE A (juniors/seniors)

200 DOS MESSIEURS FINALE A (minimes)

200 DOS MESSIEURS FINALE A (cadets)

200 DOS MESSIEURS FINALE A juniors/seniors)
200 4 N DAMES FINALE A (minimes)

200 4 N DAMES FINALE A (cadettes)

200 4 N DAMES FINALE A (juniors/seniors)

200 4 N MESSIEURS FINALE A (minimes)

200 4 N MESSIEURS FINALE A (cadets)

200 4 N MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
100 NL DAMES FINALE B (minimes)

100 NL DAMES FINALE A (minimes)

100 NL DAMES FINALE B (cadettes)

100 NL DAMES FINALE A (cadettes)

100 NL DAMES FINALE A (juniors/seniors)

100 NL MESSIEURS FINALE B (minimes)

100 NL MESSIEURS FINALE A (minimes)

100 NL MESSIEURS FINALE B (cadets)

100 NL MESSIEURS FINALE A (cadets)

100 NL MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)




75.
76.
77.
78.
79.
80.

82.

200 PAP DAMES FINALE A (minimes)

200 PAP DAMES FINALE A (cadettes)

200 PAP DAMES FINALE A (juniors/seniors)

200 PAP MESSIEURS FINALE A (minimes)

200 PAP MESSIEURS FINALE A (cadets)

200 PAP MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)

4X200 NL DAMES (séries, toutes catégories) 1 série
4X200 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 1 série

dimanche 1°" juillet 2012
OP: 7h30 — DE: 8h30 (SERIES)

dimanche 1° juillet 2012
OP : 14H00 — DE : 14H45 (FINALES)

99.
100.

50 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories)

50 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories)

50 NL DAMES (séries, toutes catégories)

50 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories)

200 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories)

200 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories)
400 4 N DAMES (séries, toutes catégories)

400 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories)

100 DOS DAMES (séries, toutes catégories)

100 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories)

200 NL DAMES (séries, toutes catégories)

200 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories)

100 PAP DAMES (séries, toutes catégories)

100 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories)

800 NL DAMES (séries lentes) 2 séries maximums

800 NL MESSIEURS (séries lentes) 2 séries maximums
4x100 4 N DAMES (séries, toutes catégories) 1 série
4x100 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories) 1 série

101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
. 800 NL MESSIEURS (série rapide) 1 série
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.

50 BRASSE DAMES FINALE B (minimes)

50 BRASSE DAMES FINALE A (minimes)

50 BRASSE DAMES FINALE B (cadettes)

50 BRASSE DAMES FINALE A (cadettes)

50 BRASSE DAMES FINALE A (juniors/seniors)
50 BRASSE MESSIEURS FINALE B (minimes)
50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (minimes)
50 BRASSE MESSIEURS FINALE B (cadets)
50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (cadets)
50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
50 NL DAMES FINALE B (minimes)

50 NL DAMES FINALE A (minimes)

50 NL DAMES FINALE B (cadettes)

50 NL DAMES FINALE A (cadettes)

50 NL DAMES FINALE A (juniors/seniors)

50 NL MESSIEURS FINALE B (minimes)

50 NL MESSIEURS FINALE A (minimes)

50 NL MESSIEURS FINALE B (cadets)

50 NL MESSIEURS FINALE A (cadets)

50 NL MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
800 NL DAMES (série rapide) 1 série

200 BRASSE DAMES FINALE A (minimes)

200 BRASSE DAMES FINALE A (cadettes)

200 BRASSE DAMES FINALE A (juniors/seniors)
200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (minimes)
200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (cadets)
200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
100 DOS DAMES FINALE B (minimes)

100 DOS DAMES FINALE A (minimes)

100 DOS DAMES FINALE B (cadettes)

100 DOS DAMES FINALE A (cadettes)

100 DOS DAMES FINALE A (juniors/seniors)
100 DOS MESSIEURS FINALE B (minimes)

100 DOS MESSIEURS FINALE A (minimes)

100 DOS MESSIEURS FINALE B (cadets)

100 DOS MESSIEURS FINALE A (cadets)

100 DOS MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
200 NL DAMES FINALE A (minimes)

200 NL DAMES FINALE A (cadettes)

200 NL DAMES FINALE A (juniors/seniors)

200 NL MESSIEURS FINALE A (minimes)

200 NL MESSIEURS FINALE A (cadets)

200 NL MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)
100 PAP DAMES FINALE B (minimes)

100 PAP DAMES FINALE A (minimes)

100 PAP DAMES FINALE B (cadettes)

100 PAP DAMES FINALE A (cadettes)

100 PAP DAMES FINALE A (juniors/seniors)

100 PAP MESSIEURS FINALE B (minimes)

100 PAP MESSIEURS FINALE A (minimes)

100 PAP MESSIEURS FINALE B (cadets)

100 PAP MESSIEURS FINALE A (cadets)

100 PAP MESSIEURS FINALE A (juniors/seniors)

Forfait :

8 € par nageur et par épreuve sans certificat médical, aprées réception des engagements par le comité.

12 € pour un forfait non déclaré lors de la compétition aprés le début des épreuves.

Le certificat médical doit arriver, impérativement dans la semaine qui suit la compétition, au Comité régional.

OFFICIELS :

Chaque club ayant plus de cing nageurs ne présentant pas d’officiel sera pénalisé d’'une amende de 50 € par réunion.
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