
CHAMPIONNATS REGIONAUX OPEN MAITRES 

Date : Dimanche 02 février 2025 à Rennes (piscine de Bréquigny) 

Bassin : 25 m x 8 lignes 

 

Engagements extranat du 13 au 27 janvier 2025 
 

 
Date Dimanche 02 février 2025 

Ouverture des portes 7h45 13h30 

Début des épreuves 9h00 14h30 

 

 

 
 

EPREUVES 

4 x 50 m 4 nages mixte 4 x 50 m 4 nages 

400 m nage libre 50 m dos 

200 m brasse 400 m 4 nages 

200 m dos 100 m nage libre 

100 m papillon 50 m brasse 

100 m 4 nages 200 m 4 nages 

100 m brasse 100 m dos 

50 m nage libre 200 m nage libre 

200 m papillon 50 m papillon 

800 m nage libre 1500 m nage libre 

4 x 50 m nage libre 4 x 50 m nage libre mixte 

 
• Modalités de participation : 

Les relais mixtes comprennent obligatoirement 2 hommes et 2 femmes. 

 

La ligue se réserve le droit de doubler les séries, notamment dans les épreuves de demi-fond (400 m et au-delà). 

 
• Classements : 

Engagements libres, les séries sont nagées au temps d'engagement et le classement effectué par catégorie. 

 
• Récompenses : 

 
     1 Médaille par épreuve au nombre de points marqués à la table de cotation pour les épreuves individuelles ou les relais  

  
Les catégories sont les suivantes, pour les épreuves individuelles et les relais : 

 

 
 

Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 à 9 nageurs ; 2 officiels pour 10 à 19 

nageurs ; 3 officiels à partir de 20 nageurs (si officiel est nageurs, prévoir son 

remplacement). 




