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h Les Diplomes Fédéraux et d’Etat avec la FFN

APPRENTISSAGE

PERFECTIONNEMENT
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Diplome d’Etat permettant d’entrainer a haut niveau, d’enseigner, de former des futurs encadrants
\des activités aquatiques. )
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Optimisation de la performance, I'entrainement, 'accession au haut niveau.
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Optimisation de la performance. Concevoir des programmes d’apprentissage.
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1°" niveau d’entrainement, mise en place de programmes de développement et de formation. £
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Entrée dans la discipline, perfectionnement des athletes dans leur ® £
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\speuallte. Amener les nageurs vers le Pass’compétition. o 3
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Apprentissage des 4 nages, mise en place de 'aquaforme. a <
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Apprentissage des 4 nages et des techniques de base dans x
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sa discipline. Amener les enfants vers le pass’sport de I'eau. ) 3
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Apprentissage des bases de £
Ja natation. Le sauv’nage. g

ENTRAINEMENT




