
 

 
Présentes ETR : Christèle RANC (Rennes), Sandy VIGNETTE (Saint Brieuc), Elina LEMICHEL DU ROY 
(Vannes), membres ETR et Morgane ADAM, nouvel entraineur du CAF Ligue Bretagne.  
 
Réunion élargie : Jessica FITAMANT (Brest), Marine DANIEL (Concarneau), Maryline SCHWEITZER 
(Lannion), Nathalie GAMON (Lannion), Laura LOAS (Morlaix), Alice BORGNIAT (Saint Brieuc). 
 
Excusées : Mme Bénédicte COMPOIS, Présidente Ligue de Bretagne de Natation. 
       Mme Anaïg DUTERTRE (Brest). 
       Mme Irina GERIN (Vannes). 
  
Début réunion ETR à 18h00, début réunion régionale à 19h05, fin à 20h40. 
 
Annexes :  

 Annexe 1 : Règlement sportif fédéral NA 2023-2024 (déjà envoyé le 31/08). 
 Annexe 2 : Calendrier régional, IRNO & National Natation Artistique saison 2023-2024 version V2. 
 Annexe 3 : Listing des correspondants & entraineurs des clubs bretons saison 2023-2024. 

 
Début de la réunion élargie, les personnes présentes à la visio se sont toutes présentées. 
Points évoqués selon l’ordre du jour. 
 

 

1) BILAN FIN DE SAISON 22-23, REPRISE D’ACTIVITE AU SEIN DES CLUBS 23-24. 

 
La réunion ETR et la réunion élargie ont débuté par un état sur la reprise d’activités et les dates de reprises. 

Brest : reprise le 18/09. 

Concarneau : reprise le 04/09. 

Lannion : reprise le 16/09. 

Morlaix : reprise le 20/09. 

Rennes : reprise le 11/09, fermeture technique de la piscine de Bréquigny durant les vacances de printemps. 

Saint Brieuc + CAF : reprise 28/08 ou 04/09 (selon les groupes). Aquabaie en travaux, reprise sur les 

piscines Aquaval & Hélène Boucher. 

Vannes : Reprise le 07/09, fermeture technique la piscine de Kercado durant les vacances d’hiver. 

 

Sandy avait finalisé les différents résultats dits « Performance 2022-2023 » et les avait envoyés par mail. 

Certains clubs n’ayant pas confirmé les documents, une relance a été faite.  

 

2) RETOUR SUR CR VISIO DU 05 JUILLET 2023.  

 

RAS, CR validé par les différents membres présents à cette vision de ce jeudi 31 août. 
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en visio ZOOM 



3) CAF / COLLECTIF AVENIRS / POUSSINES.  

 

CAF : Lancement de la saison le 28/09/23. Le mardi 29/09, présentation de l’organisation, des neuf 

nageuses et de l’encadrement dédié. Six nageuses sont identifiés CAF et 3 sont partenaires d’entrainement 

(nageuses de la dernière année de la catégorie Jeunes rentrant en classe de 3ème).  

A ce jour, cela représente des 8 nageuses du CNSB et 1 nageuse du CPB.  

Un achat de matériel est à prévoir, une fiche avec ces besoins est en cours et sera transmis de la Ligue. 

 

COLLECTIF AVENIRS : Le développement d’un collectif Avenirs par région (nageuses nées en 

2012 et après, pour cette saison) est un des objectifs à l’initiative de la fédération. 

Lors de la réunion du 05/07, les membres ETR ainsi que Morgane A. ont avancé sur la mise en place 

de cette nouvelle action régionale.  

Rappel : Nom proposé pour ce Collectif Avenirs : « Breizh CA »  

Deux temps sont prévus pour les nageuses de cette catégorie d’âge, ayant un projet individuel de 

performance.  

Premier temps, le dimanche 15/10/23, à la piscine Hélène Boucher de Saint Brieuc, journée accessible 

pour les nageuses ayant au moins obtenu une épreuve du Synchro Découverte en 2023-23, horaires : 

10h00 à 12h30 puis 13h30 à 16h00. 

Deuxième temps, le dimanche 18/02/24, lieu non confirmé à ce jour, sur la même journée de 

préparation des Juniors (Breizh Cup). Modalités de participation à finaliser. 

Une fiche « Action » est en cours de réalisation pour envoi à la Ligue, afin d’obtenir une 

validation par celle-ci. 

 

POUSSINES : Les membres ETR ainsi que Morgane avaient échangé lors de la visio du 05/07, sur le 

développement de la catégorie Poussines (nageuses nées en 2015 et après, cette saison). Ce dispositif 

est également un des objectifs insufflé par la fédération. 

Cette autre action régionale se fera par la mise en place et l’accueil des nageuses Poussines sur une 

échéance. La date des régionaux « Jeunes » a été retenue pour promouvoir l’action des Poussines. 

Les clubs pourront proposer un collectif de 2 à 8 nageuses, titulaire de l’ENF1.  

Deux épreuves seront organisées :  

 une épreuve dite « imposée » par l’exécution de 2 figures : Une montée de Ballet Leg (jambe au 

choix) et un périlleux arrière groupé.  

 une épreuve de ballet (2 à 8 nageuses) dont la durée sera d’1min30 (+ ou – 15 secondes),  

5 critères seront à respecter :  1 - se déplacer sur une longueur (25m). 

    2 - réaliser un « jeté » de Ballet Leg (jambe D ou jambe G). 

    3 - réaliser une poussée rétropédalage. 

    4 -  réaliser un périlleux arrière groupé.   

    5 - réaliser un passage en battement costal 

 

 

4) REGLEMENTS SPORTIF SAISON 2023-2024. 

 

 Le règlement sportif a déjà été envoyé, et est à nouveau en PJ de ce CR. La lecture de celui-ci renseigne 

sur les mises à jour et nouveautés de cette saison. Pour exemple, les points de qualifications pour les N2 

Jeunes ou Avenirs se feront à 100% sur les figures imposées contrairement aux saisons précédentes.  

 Concernant la nouvelle codification (Coachs Cards), la fédération va mettre en place, par inter région, un 

accompagnement pour les entraineurs de natation artistique.  



Une intervention de Sylvie NEUVILLE devait se faire sur Nantes les jeudi 26 & vendredi 27 octobre. 

Mais message de celle-ci mercredi 20/09, finalement elle ne sera pas disponible, report possible de son 

intervention lors du 1er w-e de novembre à Tours !  

 

 

5) SYNCHRONAT & COMPETITIONS 2023-2024. 

 

Cette saison, 3 dates seront destinées aux 3 niveaux du Synchronat. 

Une date (11/02/24) sera destinée uniquement aux niveaux Synchro Argent et Or.  

Une date (18/02/24) sera destinée uniquement au niveau Synchro Découverte.  

 

 

6) CALENDRIER SPORTIF REGIONAL & + 2023-2024. 

 

 Le calendrier sportif régional, IRNO, National, saison 2023-2024, (annexe 2). 

 Les lieux ont été répartis. Pour les dates régionales, les différents clubs ont fait leurs demandes à leurs 

municipalités, collectivités respectives. Le calendrier régional sera validé lorsque les réponses seront 

reçues, (annexe 2).  A ce jour, réponses positives de Lannion, St Brieuc et Vannes. 

 La journée de préparation aux N2 Juniors (Breizh Cup), prévue le dimanche 18 février, accueillera la 

2ème journée d’action du collectif Avenirs « Breizh CA ». 

 Info reçue de l’IRNO, le « Challenge Grand Ouest » pourrait changer de date (25/26 mai toujours en 

PDL). 

 Toutes les fiches techniques seront faites après validation des lieux et seront diffusées courant 

octobre. 

 Les fiches techniques IRNO vont être retravaillées et seront diffusées par l’IRNO dès validation 

(date non communiquée). 

  

7) POSITIONNEMENT DES AIDES JUGES ARBITRES & BINOMES 

INFORMATIQUES. 

 

 La Bretagne sera mise en binôme sur 2 compétitions IRNO. 

 Proposition pour les N2 Juniors 09/10 mars 2024 à Le Havre : ……… comme juge B, Elina pour la 

préparation informatique en amont de la compétition & Alice B. pour l’informatique durant le w-e. 

 Proposition pour les N2 Avenirs & TC 01/02 juin 2024 à Brest: ………. comme juge B & Elina pour 

la préparation informatique en amont de la compétition & Alice B. pour l’informatique durant le w-e. 

 Juge B pour aider durant la compétition : noms/prénoms à rediscuter et à transmettre à l’IRNO 

prochainement. 

 

8) SEMINAIRES DES PRESIDENTS REGIONS A L’INSEP. 

 

RAS à ce jour. 

 

 

9) COLLOQUE A L’INSEP. 

 

Prévu les 30/09 & 01/10 à Paris, suite une trop grande demande de participation, des préinscriptions ont 

été nécessaires. Anaïg, Christèle & Morgane devraient y participer. 

 

 

10) LISTING DES CORRESPONDANDS CLUBS. 

 

      Le listing a été mis à jour et est en Annexe 3 de ce document. 



 

11) FORMATION/RECYCLAGE DES OFFICIELS.  

 

 Un recyclage sera organisé par l’IRNO le w-e des 04 & 05 novembre à Tours, seront 

concernés les officiels bretons D, C & B. Le maximum de juges doit s’y rendre ! 

 Une formation régionale d’officiels est planifiée pour le samedi 11/11/23. Une démarche est 

actuellement en cours pour valider cette formation par l’ERFAN Bretagne.  

Les informations suivront selon l’avancement de la mise en place de la formation.  

 Attention, pour former, les officiels B doivent tout d’abord être eux-mêmes recyclés et posséder les 

supports de formation. Hors à ce jour, toujours pas de nouvelle circulaire des officiels.  

 

 

12) QUESTIONS DIVERSES. 
 

 FORMATION INFORMATIQUE XO. 
En fin de saison 22-23, il était question d’une finalisation de formation sur XO, lors des JA à Cholet les 

25 & 26 novembre 2023. Cette dernière étape de formation viserait à synchroniser les ateliers lors des 

jugements de figures imposées à plusieurs ateliers et quelques apports complémentaires. 

 

Suite à la compétition Challenge Grand Ouest de juin 2023, il s’avère que les membres bretons ont bien 

géré l’informatique et les tablettes. Faut-il un complément de formation pour la gestion des N2 

Avenirs/TC de juin 2024 ? A ce jour, pas de confirmation de l’IRNO concernant cette formation 

sur les JA de novembre. 

 

Alice B. a accepté de représenter notre région pour un rôle informatique lors des compétitions IRNO, 

Elina ou une autre personne ayant déjà manipulé XO aideront et pourront venir en renfort. 

 

 L’ENF 1 reste obligatoire pour les nageuses nées 2015 et après, reste préconisé pour les autres jeunes 

nageuses pour respecter le côté sécuritaire. 

 

 STAGE DETECTION IRNO JUILLET 2023.  

En juillet, ont participé au stage de détection au CREPS de Poitiers, cinq nageuses du club de Saint 

Brieuc : 

Maëlig LE BRIS & Fantig LE DUC nées en 2009, 

Juliette GAUDU née en 2010, 

Lucile LE BARS & Victoria DURAND nées en 2011,  

En attente des factures acquittées demandées à la Ligue des PDL, pour permettre une demande à la 

Ligue Bretagne d’une participation financière, soit 50% du montant du stage. 

 

 MEDAILLES pour Synchronat, pour compétitions régionales FINA & Challenge, besoin d’un réassort 

sur cette saison. 

 

 Prochaine réunion ETR en visio : Lundi 09/10/23 à 20h30. 

 

 

 

Compte Rendu finalisé le 21 septembre 2023, rédigé par : 

Elina LDR., responsable ETR. 

 


