
 

Présentes ETR : Anaïg DUTERTRE (Brest), Christèle RANC (Rennes), Sandy VIGNETTE (Saint Brieuc), Elina 
LEMICHEL DU ROY (Vannes), membres. 
 
Personnes invitées : Morgane ADAM (futur entraineur du CAF) présente. 
            Alice BORGNIAT (futur référente informatique natation artistique) excusée. 
 
Début de la visio à 20h00, fin à 22h00. 
 
Annexe : Prévisionnel calendrier régional, IRNO & National Natation Artistique saison 23-24 
 
 

1) PRESENTATIONS. 
 

Début de cette visio par les présentations des membres ETR & Morgane ADAM. 

 

 

2) OBJECTIFS CAF & PERSPECTIVES.  

 

 Le CAF ouvre à la rentrée de septembre 2023, club support le CNSB. 

8 nageuses sont identifiées pour intégrer l’équipe, une nageuse est en attente d’intégration. La 

commission FFN statuera sur cette dernière.  

Sur les 9 nageuses, 6 sont identifiés CAF et 3 seront partenaires d’entrainement (nageuses de la dernière 

année de la catégorie Jeunes rentrant en classe de 3ème).  

A ce jour, cela représente des nageuses du CNSB et 1 nageuse du CPB.  

 Une réunion est prévue le 29/08 à l’établissement scolaire « Le Sacré Cœur ». 

 Un stage de rentrée est prévu du lundi 28 août au vendredi 01 septembre. 

 Une tenue vestimentaire CAF est à prévoir. 

 Une adresse mail CAF est à créer. 

  

 

3) INVESTISSEMENTS 2023-2024. 

 

 Du paragraphe précédent : tenue CAF (nageuses & entraineur). 

 1 lot de 10 casques audio pour le CAF 

 2 ordinateurs, un pour le CAF, un pour la commission natation artistique, voir selon les besoins des 

compétitions XO/routeur/tablettes, si besoin contact auprès de Monsieur David Mellot de l’IRNO. 

 2 tablettes, une pour le CAF, une pour la commission natation artistique. 

 1 imprimante légère & petite pour la commission natation artistique. 

 Réassort de petits matériels bureautiques. 

 Réassort des médailles (petites pour Synchronat & Challenge, grandes pour Régionaux) Elina fera début 

septembre un état des besoins selon la taille et selon les quantités à prévoir  
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4) CREATION D’UN COLLECTIF AVENIRS 2023-2024. 

 

 Les membres ETR ainsi que Morgane ont échangé sur la création d’un collectif « Avenirs » au sein de 

notre région. Nom proposé pour ce Collectif Avenirs : « Breizh CA »  

 Sur la saison, deux temps seront mis en place pour les nageuses de cette catégorie d’âge (2012 et 

après) ayant un projet individuel de performance.  

 Premier temps, le dimanche 15/10/23, lieu à déterminer, journée accessible pour les nageuses 

ayant au moins obtenu une épreuve du Synchro Découverte en 22-23. Horaires envisagés : 10h00 à 

12h30 puis 13h30 à 16h00. 

 Deuxième temps, le dimanche 18/02/24, lieu à déterminer, sur la même journée de préparation des 

Juniors (Breizh Cup). Modalités de participation à déterminer. 

 

5) SYNCHRONAT 2023-2024. 

 

 A ce jour, pas d’informations sur les épreuves Synchronat 2023-2024. 

 En 2022-2023, quatre compétitions du « Synchronat » avaient été programmées au calendrier 

sportif, les 3 niveaux proposés sur chacune des 4 dates.  

 En 2023-2024, cinq compétitions du « Synchronat » vont être programmées, les 3 niveaux sur 4 

dates, une date uniquement pour le Synchro Argent & Or le 11/02/24, besoin d’obtention du 

niveau pour participer aux régionaux Jeunes, N2 Juniors & Jeunes, N1. 

 

6) CALENDRIER SPORTIF REGIONAL & + 2023-2024. 

 

 Le calendrier sportif régional, IRNO, National, saison 2023-2024 est en annexe. 

 Les lieux seront à répartir. Pour les dates régionales, les différents clubs devront faire leurs demandes à 

leurs municipalités, collectivités respectives. Le calendrier régional sera validé lorsque les réponses 

seront reçues. 

 La journée de préparation aux N2 Juniors (appelée Breizh Cup), prévue le dimanche 18 février, 

accueillera des nageuses de la « Breizh CA ». Le planning de cette journée sera sans doute réparti avec 

les solos & duos le matin, un temps spécifique pour les jeunes nageuses de la Breizh CA (ce qui 

permettra une plus longue récupération des solistes & duettistes) puis les ballets d’équipes.  

 Les « N2 Juniors » proposé à Brest les 09 & 10 mars 2024 vont changer de lieu, en effet cette 

compétition ne peut pas être organisée sur ce w-e. Contact a été pris cette semaine afin de voir si Brest 

pourrait accueillir une autre compétition de l’IRNO sur les dates fixées par l’inter région. 

 Toutes les fiches techniques régionales seront faites après validation des lieux et seront diffusées 

courant octobre. 

 Les fiches techniques de l’IRNO seront diffusées vers novembre (date non communiquée). 

  

7) SEMINAIRES DES PRESIDENTS REGIONS A L’INSEP. 

 

 RAS à ce jour. 

 

8) COLLOQUE A L’INSEP. 

 

 RAS à ce jour. 
 

 

 

 



9) FORMATION INFORMATIQUE XO. 

 

 L’IRNO souhaite finalisé les connaissances et acquis sur XO le w-e des Journées d’Automne à Cholet, 

25 & 26 novembre. Concernant ce w-e sur XO/routeur/tablettes, Elina se renseignera auprès de David 

Mellot, sur la pertinence d’y assister. En effet, Alice et Elina ont montré une certaine maitrise de l’outil 

lors du Challenge Grand Ouest des 10 & 11 juin à Saint Brieuc.  

 Alice Borgnat (CNSB), sera l’interlocutrice « informatique/XO » pour notre région lors des compétitions 

IRNO, utilisation du routeur et des tablettes pour les jugements. Elina continue les préparations en amont 

et pourra se faire aider par Alice. 

 Les personnes formées sur XO et/ou ayant déjà fait des saisies sur ce logiciel sur la saison 22-23, seront 

toujours les bienvenues pour aider lors des compétitions régionales. A voir si ces personnes sont 

concernées par les 25 & 26 novembre à Cholet ? 

 Si besoin de déplacement à Cholet, prévoir une demande d’aide financière auprès de la Ligue. 

 

 

10) FORMATION/RECYCLAGE DES OFFICIELS.  

 

 Un recyclage sera organisé par l’IRNO les samedi 04 & dimanche 05 novembre à Tours 

(maison des sports). Tous les juges seront concernés, le maximum de juges devra s’y rendre, 

prévoir du co-voiturage ! En attente, des dossiers d’inscriptions ! 

 Christèle et Elina ont assisté à une visio fédérale le jeudi 06 juillet, la circulaire des officiels va être 

modifiée. Les appellations des juges changent, des équivalences sont prévues. Bien que les jugements en 

ballet doivent évoluer, la Bretagne va reprendre les formations d’officiels. 

 La tenue blanche n’est plus obligatoire. Au niveau national, le pantalon noir devrait être porté, pour le 

polo, la couleur n’est pas encore définie. Les régions ont le choix de la tenue, à discuter lors de notre 

prochaine réunion/visio. L’IRNO fera sans doute un choix vestimentaire dont on devra tenir compte lors 

de nos déplacements lors des N2 ou inter Challenge. 

 

 

11) DIVERS. 

 Bilan fin de saison 2022-2023 sur les résultats sportifs, Sandy a envoyé par mail le bilan des résultats 

par catégorie d’âge. Un retour doit lui être fait au plus vite en précisant ou pas les modifications à 

apporter. 

      Le bilan Synchronat Découverte, Argent & Or avait envoyé le 07 mars par Elina.  

 

 La Ligue vous propose de vous retrouver lors du Séminaire des clubs qui se déroulera le samedi 30 

septembre 2023 à Saint Pierre Quiberon. Que vous soyez dirigeants, bénévoles ou salariés d’un club, ce 

rendez-vous est fait pour vous! 

      La programmation et les inscriptions arriveront prochainement.  

 

 Liste des correspondants des clubs, une mise à jour sera à faire le 31/08. 

 

 Règlements NA 2023-2024, RAS à ce jour.  

 

 Prochaines réunions en visio : Jeudi 31/08 à 18h00 membres ETR/Ligue/CAF, puis 19h00 

réunion élargie avec les correspondants des clubs bretons. 

Lien ZOOM sur le mail d’envoi de ce compte rendu. 

 

 

Compte Rendu finalisé le 13 juillet 2023, rédigé par : 

Elina LDR., responsable ETR. 

 



 

 

CALENDRIER REGIONAL-INTER-N2 : PREVISIONNEL 2023-2024 

 Les lieux (en rouge) sont à confirmer, les autres lieux  seront à déterminer lors de la visio du 31/08/23. 
 

 Dimanche 19 novembre 2023 à Vannes : Synchro Découverte, Argent & Or. 

 Samedi 25 & dimanche 26 novembre 2023 à Cholet : Journée d’Automne.  

 Dimanche 17 décembre 2023 à ………….. : Synchro Découverte, Argent & Or. 

 Dimanche 21 janvier 2024 à ……………….. : Synchro Découverte, Argent & Or. 

 Dimanche 11 février 2024 à ……………… : Synchro Argent & Or (attention pas Synchro Découverte) 

 Dimanche 18 février 2024 à Concarneau : « Breizh Cup » Juniors & Synchro Découverte & « Breizh CA ». 

 Samedi 09 & dimanche 10 mars 2024 à .............… : N2 « Juniors ». 

 Dimanche 17 mars 2024 à …………… : Synchro Découverte, Synchro Argent & Or. 

 Dimanche 24 mars 2024 à Vannes : Régionaux « Jeunes » & « Poussines ». 

 Samedi 20 & dimanche 21 avril 2024 à Tours : N2 « Jeunes ». 

 Dimanche 05 mai 2024 à …………….... : Régionaux « Avenirs » le matin & Régionaux « Challenge » toutes les 

catégories l’après-midi. 

 Samedi 01 & dimanche 02 juin 2024 à ………… : N2 « Avenirs » et « Séniors/TC ». 

 Samedi 08 & dimanche 09 juin 2024 à ………… : « Inter Challenge Grand Ouest » toutes les catégories. 

 

CALENDRIER autres dates & N1 – Elite : PREVISIONNEL 2021-2022 

 ………………………..  Séminaire des Présidents de Clubs et responsables de commission PARIS 

 ………………………..  Colloque national INSEP PARIS 

 ………………………..  Recyclage des Off A + formateurs régionaux des Off. et adjoints INSEP PARIS 

 Samedi 04 & dimanche 05 novembre 2023 à Tours (maison de sports) : Recyclage juges de l’inter région. 

 Samedi 25 & dimanche 26 novembre 2023 à Cholet : Fin de la formation XO sur w-e « Journée d’Automne ». 

 ………………………..  Formation Coach Card sur inter région.  

 02 au 05 décembre 2021 France Hiver Jeunes & Juniors  MONTCEAU LES MINES   

 08 mars au 14 avril 2024 France Juniors   ? 

 20 au 26 mai 2024  France Jeunes    SETES 

 25 au 28 juin 2024   France Avenirs   TOURS 

 28 au 30 juin 2024  France Toutes Catégories  TOURS 

 … au … juillet 2024  Stage Détection FINA   POITIERS 

 …………………………..  Stage SOLENE   POITIERS 

 

Calendrier au 12 juillet 2023, par Elina LDR responsable ETR. 

Calendrier Prévisionnel Natation Artistique  

Saison 2023-2024 


