
CHAMPIONNATS REGIONAUX OPEN DES MAITRES 
GESTION 

EXTRANAT 

 
 

 
Le Samedi 04 et Dimanche 05 MARS 2017 

 

 

≈ 

 
25 m/6couloirs 

 

MAITRES 

Nageurs et nageuses ayant 25 ans et plus au 
moment de la compétition 

 

  

REDON 

 

Proposition des engagements : 

Du 20.02.2017 au 27.02.2017 sur Extranat.fr 

 

   

ENGAGEMENTS :   6 €uros par épreuve individuelle 

                             10 €uros par relais 

 
REGLEMENTS FORFAITS+OFFICIELS VOIR PAGE 7 ET 8 

La clôture des inscriptions pour les officiels sera close ½ heure avant le début de la compétition. S’inscrire obligatoirement 

auprès du juge arbitre. 

CLASSEMENTS 

Un classement sera effectué dans chaque catégorie d’âge 

N.B.   Le passage dans la catégorie d’âge supérieure s’effectue pour les Maîtres avec l’année civile soit le 1er janvier de la saison en 

cours. 

EPREUVES :    Le relais mixte sera obligatoirement composé de 2 garçons et 2 filles  

Le Comité régional se réserve le droit de limiter le nombre de séries des 400 4nages, 400NL, 800NL, des relais et de modifier les horaires 
et le programme si nécessaire. 

RECOMPENSES :  

Responsable : Le Comité Régional 

Épreuves individuelles : 1 médaille au cumul des points par catégorie. 

Relais : 1 trophée à l'équipe première dans chaque catégorie  

 

Samedi 04 mars 2017 
OP : 14h00 – DE : 15h00 

 
1. 800 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
2. 1500 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
3. 50 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
4. 50 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
5. 100 4 N DAMES (séries, toutes catégories) 
6. 100 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
7. 200 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
8. 200 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
9. 100 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
10. 100 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
11. RELAIS 4x50NL DAMES (séries toutes catégories) 
12. RELAIS 4x50NL MESSIEURS (séries toutes catégories) 
13. RELAIS 4x50NL MIXTE (séries toutes catégories) 

 

Dimanche 05 mars 2017 

OP : 8h00 – DE : 9h00 

Dimanche 05 mars 2017 

OP : 13h30 – DE : 14h30 
 

14. 400 4 N DAMES (séries, toutes catégories) 
15. 400 4 N Messieurs (séries, toutes catégories) 
16. 50 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
17. 50 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
18. 100 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
19. 100 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
20. 50 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
21. 50 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
22. 200 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
23. 200 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
24. 200 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
25. 200 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
26. RELAIS 4X50 4 N DAMES (séries, toutes catégories) 
27. RELAIS 4X50 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
28. RELAIS 4X50 4 N MIXTE (séries, toutes catégories) 

 
 

 
29. 400 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
30. 400 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
31. 200 4 N DAMES (séries, toutes catégories) 
32. 200 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
33. 100 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
34. 100 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
35. 100 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
36. 100 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
37. 50 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
38. 50 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
39. 200 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
40. 200 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 

 

 


