Plongeon : Championnats de France des Jeunes et Coupes de France 1M et 3M,
Strasbourg du 5 au 7 février 2016

TIMOTHE DENEUVILLE EN EQUIPE DE FRANCE

Avec 2 titres de Vice-Champion de France chez les cadets (16, 17 et 18 ans), 2
autres titres de Vice-Champion de France chez les juniors (19 et 20 ans) et une
médaille de bronze en Coupe de France chez les seniors, Timothé DENEUVILLE
(CPB Rennes) a été a la hauteur des espérances placées en lui les 5, 6 et 7 février
2016 a Strasbourg.

Les objectifs visés étaient ambitieux et Timothé a répondu présent. Avec ces
excellents résultats, il se qualifie pour toutes les équipes de France jeunes et juniors
pour cette saison. Il lui restera a obtenir une performance lors d’'une compétition
internationale pour valider sa sélection pour les Championnats d’Europe juniors
début juillet a Rijeka (Croatie).

DANS LA COUR DES GRANDS

Le grand saut n’est pas évident. Pour sa premiére année (sur 3) chez les cadets, le
passage est délicat pour tous les plongeurs et Timothé DENEUVILLE n’échappe pas
a la régle. Il en a fini avec les années benjamines et minimes a remporter des titres
de Champion de France facilement. Méme si la qualité technique est toujours
présente, le passage chez les cadets est synonyme de puissance et de plongeons
bien plus complexes. C’est donc le début d’une nouvelle aventure pour Timothé qui
doit se confronter a des plongeurs en troisieme et derniére année cadette et dont la
puissance fonctionne a plein régime. Dans ce contexte, avec un peu moins de
hauteur et des difficultés un peu moins grandes a date, il est compliqué de rivaliser
avec notamment le strasbourgeois Gwendal BISCH.

Tout en s’accrochant et en mettant plus de difficultés dans ses séries (un nouveau
plongeon a 1M et a 3M), Timothé réussit de belles démonstrations. Dans sa
catégorie d’age, il se classe deux fois deuxieme. A un métre, il réalise méme les
minima de points pour les Championnats d’Europe juniors mais ceux-ci devront étre
validés en compétitions internationales. Cela tombe bien, Timothé a satisfait aux
exigences fédérales pour se qualifier pour toutes les compétitions internationales en
amont des Euros juniors.

Il en a profité également pour plonger en surclassement et paradoxe, c’est dans ces
épreuves ou sans complexe, il a réussit a décrocher ses meilleurs plongeons.

Il remporte deux médailles d’argent en juniors (1M et 3M) puis une autre de bronze
au 1M en Coupe de France.

C’est donc un excellent week-end pour Timothé. Place maintenant dans 6 semaines
a la premiére compétition internationale de la saison avec le Tournoi des 7 Nations
qu'’il disputera a Edimburgh les 19 et 20 mars prochains.
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