
                                                                                                              
 
 
Plongeon : Championnats de France des Jeunes, juniors et seniors, Rennes du 3 au 5 juillet 2015 
 
 

LES PLONGEURS RENNAIS EN HAUT DE L’AFFICHE ! 
 
 

Avec 5 titres de Champion de France et deux médailles d'argent, les deux plongeurs du CPB 
Rennes Plongeon sélectionnés pour les Championnats de France des Jeunes aux tremplins de un 
mètre et de trois mètres, et en haut vol, ont particulièrement brillé le week-end dernier à Rennes. 
 
 

ALAÏS KALONJI FAIT GRIMPER LE THERMOMETRE DES NOTES 
 
Pour cause de baccalauréat S (réussi !) et donc des entraînements restreints, Alaïs KALONJI 
s’est présentée seulement dans son épreuve de prédilection, le haut-vol. 
Bien affûtée tout de même deux semaines après sa finale lors des Championnats d’Europe 
seniors, elle réussit des plongeons à la perfection et obtient des notes de 9 et de 9,5 sur 10.  
En cadettes et en juniors, elle “tue” la compétition et s’impose avec une avance considérable. 
En seniors, elle inquiète fortement la vice-championne d’Europe de la discipline, Laura 
MARINO (Lyon PC) qui la devance de justesse. 
 
 
TIMOTHE DENEUVILLE FAIT PARLER SA TECHNIQUE 
 
Le deuxième rennais en lice, Timothé DENEUVILLE remporte trois titres sur quatre possibles 
pour lui. Il s’impose très facilement en minimes à 1M et 3M, reléguant ses poursuivants très 
loin. Sa technique et sa classe ont fait le travail avec des plongeons bien plus aériens, élégants 
et techniquement plus difficiles que la concurrence. Il réussit l’exploit de devancer le 
Strasbourgeois Gwendal BISCH à 3M en cadets, récent finaliste des Jeux Européens de la 
Jeunesse. En revanche, le plongeur du PC Strasbourg reprend sont dû au tremplin de 1M. 
 
 
C’est donc un week-end parfait pour les plongeurs du CPB Rennes à domicile. De plus, le 
Comité de Bretagne de Natation a démontré tout son savoir-faire en matière d’organisation 
d’une compétition de plongeon de cette envergure, en relation avec le CPB Rennes plongeon 
et les intervenants de la ville de Rennes. Cette symbiose a fonctionné à la perfection avec une 
organisation saluée par tous les clubs présents. Ils ont été ravis de leur séjour dans la capitale 
bretonne et n’ont pas été avares en compliments ! 
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