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CHAMPIONNAT REGIONAL D’ETE  
GESTION 
EXTRANAT 

 

Du samedi 01 juillet au lundi 03 juillet 2017 
  ≈ 50 m/8 couloirs 

 

Catégories (14 ans et +) 
 
 

  

RENNES 
(PISCINE BREQUIGNY) 

Proposition des engagements : 
Du 19.06.2017 au 26.06.2017 sur Extranat.fr 

 

   

ENGAGEMENTS : 6 €uros épreuves individuelles et 10 €uros pour les relais 

 
REGLEMENTS FORFAITS+OFFICIELS VOIR PAGE 7 ET 8 

La clôture des inscriptions pour les officiels sera close ½ heure avant le début de la compétition. S’inscrire 
obligatoirement auprès du juge arbitre. 

 

Participation sur les épreuves auxquelles le nageur est qualifié selon la grille  

Championnats qualificatifs pour les échéances nationales d'été. 

 

Programme : Séries + Finales A/B/C* 
 
 
Finale C réservée aux Juniors 1 (nageuses 14-15 ans et nageurs 15-16 ans) non qualifiés en finales A ou B. 
 
 

Récompenses :    Podium Filles 14-15 ans / Podium Messieurs 15-16 ans 

         Podium toutes catégories Finales A + lot au Champion de Bretagne 

    

Classement : par épreuve et par catégories 

 

 

Samedi 01 juillet 2017 
OP: 7h30 – DE: 8h30 (SERIES) 

Samedi 01 juillet 2017 
OP : 14H00 – DE : 14H45 (FINALES) 

 

1. 100 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
2. 100 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
3. 50 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
4. 50 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
5. 200 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
6. 200 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
7. 200 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
8. 200 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
9. 800 NL DAMES (séries lentes)  
10. 800 NL MESSIEURS (séries lentes)  

 

11. 800NL DAMES (séries rapides) 
12. 800 NL MESSIEURS (séries rapides) 
13. 100 BRASSE DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
14. 100 BRASSE DAMES FINALE B (TC) 
15. 100 BRASSE DAMES FINALE A (TC) 
16. 100 BRASSE MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
17. 100 BRASSE MESSIEURS FINALE B (TC) 
18. 100 BRASSE MESSIEURS FINALE A (TC) 
19. 50 DOS DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
20. 50 DOS DAMES FINALE B (TC) 
21. 50 DOS DAMES FINALE A (TC) 
22. 50 DOS MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
23. 50 DOS MESSIEURS FINALE B (TC) 
24. 50 DOS MESSIEURS FINALE A (TC) 
25. 200 NL DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
26. 200 NL DAMES FINALE B (TC) 
27. 200 NL DAMES FINALE A (TC) 
28. 200 NL MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
29. 200 NL MESSIEURS FINALE B (TC) 
30. 200 NL MESSIEURS FINALE A (TC) 
31. 200 PAP DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
32. 200 PAP DAMES FINALE B (TC) 
33. 200 PAP DAMES FINALE A (TC) 
34. 200 PAP MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
35. 200 PAP MESSIEURS FINALE B (TC) 
36. 200 PAP MESSIEURS FINALE A (TC) 
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Dimanche 02 juillet 2017 
OP: 7h30 – DE: 8h30 (SERIES) 

Dimanche 02 juillet 2017 
OP : 14H00 – DE : 14H45 (FINALES) 

 

37. 100 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
38. 100 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
39. 50 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
40. 50 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
41. 200 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
42. 200 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
43. 50 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
44. 50 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
45. 200 4N DAMES (séries, toutes catégories) 
46. 200 4N MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
47. 400 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
48. 400 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 

 
 
 

 

49. 100 PAP DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
50. 100 PAP DAMES FINALE B (TC) 
51. 100 PAP DAMES FINALE A (TC) 
52. 100 PAP MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
53. 100 PAP MESSIEURS FINALE B (TC) 
54. 100 PAP MESSIEURS FINALE A (TC) 
55. 50 BRASSE DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
56. 50 BRASSE DAMES FINALE B (TC) 
57. 50 BRASSE DAMES FINALE A (TC) 
58. 50 BRASSE MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
59. 50 BRASSE MESSIEURS FINALE B (TC) 
60. 50 BRASSE MESSIEURS FINALE A (TC) 
61. 200 DOS DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
62. 200 DOS DAMES FINALE B (TC) 
63. 200 DOS DAMES FINALE A (TC) 
64. 200 DOS MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
65. 200 DOS MESSIEURS FINALE B (TC) 
66. 200 DOS MESSIEURS FINALE A (TC) 
67. 50 NL DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
68. 50 NL DAMES FINALE B (TC) 
69. 50 NL DAMES FINALE A (TC) 
70. 50 NL MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
71. 50 NL MESSIEURS FINALE B (TC) 
72. 50 NL MESSIEURS FINALE A (TC) 
73. 200 4N DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
74. 200 4N DAMES FINALE B (TC) 
75. 200 4N DAMES FINALE A (TC) 
76. 200 4N MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
77. 200 4N MESSIEURS FINALE B (TC) 
78. 200 4N MESSIEURS FINALE A (TC) 
79. 400 NL DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
80. 400 NL DAMES FINALE B (TC) 
81. 400 NL DAMES FINALE A (TC) 
82. 400 NL MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
83. 400 NL MESSIEURS FINALE B (TC) 
84. 400 NL MESSIEURS FINALE A (TC) 

 

 
 

Lundi 03 juillet 2017 
OP: 7h30 – DE: 8h30 (SERIES) 

Lundi 03 juillet 2017 
OP : 14H00 – DE : 14H45 (FINALES) 

 
85.   400 4 N DAMES (séries, toutes catégories) 
86.   400 4 N MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
87.   50 PAP DAMES (séries, toutes catégories) 
88.   50 PAP MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
89.   100 DOS DAMES (séries, toutes catégories) 
90.   100 DOS MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
91.   200 BRASSE DAMES (séries, toutes catégories) 
92.   200 BRASSE MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
93.   100 NL DAMES (séries, toutes catégories) 
94.   100 NL MESSIEURS (séries, toutes catégories) 
95.   1500 NL DAMES (séries lentes) 
96.   1500 NL MESSIEURS (séries lentes)  

 

97. 1500 NL DAMES (séries rapides) 
98. 1500 NL MESSIEURS (séries rapides) 
99. 50 PAP DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
100. 50 PAP DAMES FINALE B (TC) 
101. 50 PAP DAMES FINALE A (TC) 
102. 50 PAP MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
103. 50 PAP MESSIEURS FINALE B (TC) 
104. 50 PAP MESSIEURS FINALE A (TC) 
105. 100 DOS DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
106. 100 DOS DAMES FINALE B (TC) 
107. 100 DOS DAMES FINALE A (TC) 
108. 100 DOS MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
109. 100 DOS MESSIEURS FINALE B (TC) 
110. 100 DOS MESSIEURS FINALE A (TC) 
111. 200 BRASSE DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
112. 200 BRASSE DAMES FINALE B (TC) 
113. 200 BRASSE DAMES FINALE A (TC) 
114. 200 BRASSE MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
115. 200 BRASSE MESSIEURS FINALE B (TC) 
116. 200 BRASSE MESSIEURS FINALE A (TC) 
117. 100 NL DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
118. 100 NL DAMES FINALE B (TC) 
119. 100 NL DAMES FINALE A (TC) 
120. 100 NL MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
121. 100 NL MESSIEURS FINALE B (TC) 
122. 100 NL MESSIEURS FINALE A (TC) 
123. 400 4N DAMES FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
124. 400 4N DAMES FINALE B (TC) 
125. 400 4N DAMES FINALE A (TC) 
126. 400 4N MESSIEURS FINALE C (Juniors 1 non qualifiés en A et B) 
127. 400 4N MESSIEURS FINALE B (TC) 
128. 400 4N MESSIEURS FINALE A (TC) 
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GRILLE QUALIFICATION 

CHAMPIONNATS REGIONAUX ETE (50m) 

 

Performances saison N : Performances tous bassins 

 
 

DAMES 

Epreuves 

MESSIEURS 

Tps limites Tps limites 

14-15 
ans 

16-17 
ans 

18 ans et 
plus 

19 ans et 
plus 

17-18 ans 
15-16 

ans 

00:31.00 00:30.50 00:30.00 50   NL 00:26.00 00:27.00 00:28.00 

01:08.50 01:07.00 01:05.00 100   NL 00:56.50 00:59.00 01:02.00 

02:31.00 02:27.00 02:23.00 200   NL 02:08.00 02:10.00 02:16.00 

05:20.00 05:12.00 05:03.00 400   NL 04:31.00 04:44.00 05:00.00 

11:10.00 10:45.00 10:30.00 800   NL 9:15.00 9:40.00 10:00.00 

20:30.00 20:00.00 19:30.00 1500 NL 17:45.00 18:15.00 19:00.00 

00:37.00 00:35.50 00:35.00 50 Dos 00:31.50 00:33.00 00:34.50 

01:21.00 01:19.50 01:15.00 100 Dos 01:08.00 01:11.00 01:15.00 

02:53.00 02:48.00 02:45.00 200 Dos 02:25.00 02:31.00 02:45.00 

00:41.00 00:40.50 00:40.00 50 Bra 00:34.00 00:35.45 00:37.00 

01:31.00 01:30.00 01:27.00 100  Bra 01:15.00 01:21.00 01:25.00 

03:15.00 03:10.00 03:07.00 200  Bra 02:47.00 02:52.00 03:00.00 

00:34.50 00:33.50 00:33.00 50 Pap 00:28.00 00:29.00 00:30.50 

01:18.50 01:17.50 01:16.00 100 Pap 01:03.00 01:08.000 01:10.50 

03:00.00 02:50.00 02:40.00 200 Pap 02:23.00 02:30.00 02:41.00 

02:50.50 02:48.00 02:44.00 200   4n 02:25.00 02:31.00 02:39.00 

06:05.00 05:50.00 05:10.00 400   4n 05:23.00 05:42.00 05:55.00 
 
 
 
 
 

 
La ligue se réserve le droit de limiter l'accès à une épreuve supplémentaire sur les épreuves de 
400 m 4 nages, 400 / 800 / 1500 m nage libre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


